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gksfydk ngu

Hkkjrh; LVsV cSad
ih-ih-,u- ekdsZV] dkuiqj
[kkrk la-&33496621020
IFSC CODE-SBIN0001784

fe'ku dks c<+kus ds fy, lg;ksx djsa &

¼bUnkSj½
^^ftl xSj cjkcjh ls ge nfyr&'kksf"kr lekt ds 

yksx ihfM+r gS] ml xSj cjkcjh dh felky nqfu;k ds fdlh 
Hkh eqYd esa ugha feyrh] ysfdu bldk nks"kh ftruk nq'eu 
gS mlls T;knk ge nks"kh gSaA**

mijksDr fopkj ek- dka'khjke th- Mh&,l4 ds 
laLFkkid v/;{k us 29 Qjojh] 1984 dks bUnkSj] 
jktokM+k pkSd ij vk;ksftr ^lerk vkSj LokfHkeku 
ds fy, la?k"kZ* ds ns'kO;kih vkUnksyu ds vUrxZr 
fu;ksftr vkelHkk esa vius v/;{kh; Hkk"k.k djrs gq, 
izdV fd;sA

vkius v/;{kh; Hkk"k.k dk izkjEHk djrs gq, dgk fd 
Mh&,l4 dks cukus ds ckn bUnkSj vkus dk mudk izFke 
volj gSA ;gk¡ ds nfyr&'kksf"kr lekt ds esjs HkkbZ;ksa dks 
Mh&,l4 ds ckjs esa FkksM+h lh tkudkjh gksxh fdUrq tc 
geus ̂lekurk vkSj LokfHkeku ds fy, la?k"kZ* bl ns'kO;kih 
vkUnksyu dh 'kq:vkr dh vkSj bUnkSj 'kgj bl e/; izns'k 
dk lcls cM+k 'kgj rFkk jk"Vªh; jktekxZ ij gksus ds dkj.k 
bls utjvankt u djrs gq, Mh&,l4 ds ckjs esa vki lHkh 
Hkkb;ksa dks bldh tkudkjh iznku djus gsrq geus bl 
ehfVax dk vk;kstu bUnkSj esa fd;kA vkius dgk fd reUuk 
gksus ds ckotwn Hkh dsUnz dh rjQ ls rFkk mudh rjQ ls 
lHkh {ks=ksa esa /;ku nsuk eqf'dy dke gS] fdUrq ;gk¡ ds gekjs 
dk;ZdrkZ bl ckr dks vkxs c<+kus ds fy, viuh rkdr ds 
fglkc ls yxs gq, gS rFkk vU; izns'kksa ds lkfFk;ksa ds lkFk 
bl lkekftd vfHk;ku esa dne ls dne feykdj pyus 
dh dksf'k'k dj jgs gSa blfy, eSa mudk ân; ls vkHkkjh 
gw¡A

lkekftd fLFkfr dk tk;tk ysrs gq, vkius dgk fd 
nfyr&'kksf"kr lekt] lk/ku gh lekt gSA bl lekt dks 
gtkjksa lkyksa ls ykpkj j[kk x;k gS] ekuoh; vf/kdkjksa ls 
oafpr j[kk x;k gSA tks bl ns'k esa 85 izfr'kr gS vkSj vkt 
Hkh bl ns'k dk gqDejku 15 izfr'kr oxZ ¼czkã.k] cfu;k] 
tehankj½ cuk cSBk gS vkSj 85 izfr'kr cgqtu lekt dks 
ykpkj j[kus dh iwjh dksf'k'k dj jgk gSA bl gkyr esa gesa 
nq'euksa dks nks"k nsus ls dke ugha cusxk cfYd gj igyw ij 
gesa Lo;a rS;kj gksuk iM+sxk rFkk viuh cqf)] rkdr vkSj 
/ku dk bLrseky djrs gq, viuk vkUnksyu pykuk gksxkA

Mh&,l4 ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq, vkius dgk fd 
Mh&,l4 nfyr&'kksf"kr lekt dk la?k"kZ djus okyk 
laxBu gSA ;g ,d NksVk lk uke gS ftldk iwjk uke gS 
nfyr&'kksf"kr lekt la?k"kZ lfefrA nfyr&'kksf"kr lekt 
vufxur leL;kvksa ls f?kjk gS blfy, la?k"kZ djus ds fy, 
gekjs ikl vusd igyw gSaA bl lHkh la?k"kZ ds igyw ij ge 
,d lkFk la?k"kZ ugha dj ik;saxsA blfy, gekjh t:jr ds 
fglkc ls gesa ,d ds ckn ,d igyw dks NksM+uk gSA tc ls 
Mh&,l4 dk fuekZ.k fd;k x;k mlds nks lky i'pkr 
;kfu 6 fnlEcj 1983 dks dU;kdqekjh ls geus Mh&,l4 
dks la?k"kZ ls mrkjk gSA

^lerk vkSj LokfHkeku ds fy, la?k"kZ* ds fo"k; ij 
crkrs gq, vkius dgk] ^^geus lkspk fd bl ns'k dks 
vktknh feyus ds i'pkr 36 lkyksa ds vjls esa Hkh tks 
lkekftd vkSj vkfFkZd xSj&cjkcjh cjdjkj gS] blds ckjs 
esa reke nfyr&'kksf"kr lekt dks f'kf{kr fd;k tk;sA 

blfy, dU;kdqekjh ls ^lkbfdy ekpZ* dk izkjEHk djrs 
gq, geus bl ns'k ds gj ftys rFkk rglhy dks bl ns'k esa 
gj jk"Vªh; jktekxZ rFkk LVsV ekxZ ls Nwus dh dksf'k'k dhA 
vkt dh ehfVax Hkh blh lkbZfdy ekpZ ds Lokxr esa j[kh 
x;hA bl izdkj dh 1000 ehfVaxs dqN NksVh] dqN cM+h vkSj 
40&50 cgqr cM+h ehfVaxs gksaxh vkSj gks jgh gSaA

vkUnksyu ds ckjs esa foLr`r ppkZ djrs gq, vkius dgk 
fd tc ge ̂lerk vkSj LokfHkeku* dh ckr djrs gSa rks gesa 
tkuuk t:jh gS fd ̂xSj cjkcjh* D;k gS\ vkius dgk fd 
ljdkjh vkadM+ksa ds vuqlkj bl ns'k ds vdsys fcM+yk 
¼cfu;k½ ds ikl bl ns'k ds lEiw.kZ S/C, S/T ds yksxksa ls 
T;knk lEifÙk gSA bl rjg ,d cfu;k bl ns'k ds 15&20 
djksM+ yksxksa ds cjkcj gSA xSjcjkcjh dh blls cM+h felky 
nqfu;k ds fdlh Hkh eqYd esa ugha feyrhA ;g vkfFkZd 
xSj&cjkcjh dh ,d felky gS vkSj lkekftd xSjcjkcjh 
rks vki vkSj ge Hkksx gh jgs gSa fd nfyr&'kksf"kr lekt ds 
lkFk fdruk viekutud O;ogkj fd;k tkrk gSA ,slh 
fLFkfr esa ge nq'euksa dks dkslrs jgs rks dke ugha pysxkA 
blhfy, lerk izkIr djus ds fy, gesa dqN djuk gksxk 
D;ksafd ;fn ge lkspsa fd ftu yksxksa us bl xSjcjkcjh dks 
c<+k;k gS] os gesa cjkcjh gkfly djds nsaxs rks ge vius 
vki dks /kks[kk nsus tSlh ckr gSA ckck lkgc ds la?k"kZ ls 
gesa jktuhfr esa lekurk izkIr gqbZ exj bl jktuhfr ds 
izfr mudh tks vk'kadk Fkh og Hkh lgh lkfcr gqbZA vkt 
dqN eqB~BhHkj yksx vius /ku ls djksM+ksa xjhc 
nfyr&'kksf"kr lekt ds oksV [kjhnrs gSa vkSj /ku ds cy 
ij xjhcksa ds oksVksa dk cktkj cuk;k tk jgk gSA oksV 
[kjhndj ljdkj curh gS vkSj dgk tkrk gS fd fo'o esa 
lcls cM+k iztkra= gekjs ns'k esa gSA

tulewg dk vkg~oku djrs gq, vkius dgk fd ;fn 
gesa bl ns'k ls lgh iztkra= ykuk gS rks gesa nq'euksa ls 
vis{kk djus dh ctk; ;k mUgsa nks"k nsus ds ctk; [kqn dqN 
djuk gksxkA vius oksVksa dh dher le>uh gksxhA cgqtu 
lekt dks laxfBr djuk gksxk] [kqn dh rkdr [kqn cukuh 
gksxh] Mh&,l4 blh dke ds fy, LFkkfir dh xbZ gSA gj 
vkUnksyu dh igyh lh<+h tutkx`fr gS rFkk bl dk;ZØe 
ls ge ns'kO;kih tkx`fr bl ns'k ds djksM+ks yksxksa esa ykus 
dk iz;kl dj jgs gSaA viuk Hkk"k.k lekIr djrs gq, vkius 
turk ls vihy dh fd os Mh&,l4 ds lkFk tqM+s rFkk ckck 
lkgc Mk- vEcsMdj ds liuksa dks lkdkj djus esa lg;ksx 
nsa] ftl eafty dh vksj Mh&,l4 tYn gh igq¡p jgk gSA

tulHkk dks lksguyky lksaf/k;k ¼Hkksiky½] vtqZu 
flag /kk: ¼egw½] vHkax lkgc ¼ukfld½] vuar jko 
Qqys ¼iwuk½ us lEcksf/kr fd;kA ljnkj 'ksj flag ¼iwoZ 
es;j bankSj½ eap ij FksA dk;ZØe dk lapkyu lqHkk"k 
nkojs ds fd;k rFkk bankSj 'kk[kk ds la;kstd ch-ds-
uukojs us vkHkkj O;Dr fd;kA
¼cgqtu laxBd] o"kZ 4] vad 51] 26 ekpZ 1984½

nks"k nq'euksa dk ugha] gekjk Hkh gS&dka'khjke

lkHkkj %
ek- dka'khjke lkgc 

ds ,sfrgkfld Hkk"k.k [k.M&2
ist la[;k 272 ls 274 rd

,- vkj- vdsyk
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ysaxsA blfy, vkidks ;dhu djuk gksxk fd vki mls 
gkfly dj pqds gSaA vkidks ;dhu djuk gksxk fd og 
pht vkidks fey pqdh gSA vxj vki mu pht+ks dh 
rLohjksa dks vius thou esa lkdkj djuk pkgrs gSaA vxj 
vki mu phtksa dh rLohjksa dks vius thou esa lkdkj 
djuk pkgrs gSa] rks vkidks mUgsa ikus dh Hkkouk dh 
ÝhDosUlh czãkaM dks Hkstuh gksxhA ,slk djus ij vki 
reke ifjfLFkfr;ksa] yksxksa vkSj ?kVukvksa dks tcnZLr 
rjhds ls izsfjr dj nsrs gSa] ftlls vkidks viuh eupkgh 
pht+ fey tk,A
tc vki oSds'ku dh cqfdax djrs gSa] ubZ dkj dk vkWMZj 
nsrs gSa ;k edku [kjhnrs gSa] rks vki tkurs gSa fd os phtsa+ 
vkidh gks pqdh gSaA vki tkdj mlh vof/k ds fy, ,d 
vkSj oSds'ku dh cqfdax ugha djrs gSa ;k ,d vkSj dkj ;k 
edku ugha [kjhnrs gSaA vxj vki ykWVjh thr tkrs gSa 
;k vkidks fojklr esa <sj lkjh nkSyr feyrh gS] rks 
HkkSfrd :i esa lpeqp iSlk feyus ls igys gh vki mls 
viuk eky ysrs gSaA bls gh ;dhu djus dh Hkkouk dgrs 
gSaA ;dhu djsa fd og pht+ vkidh gks pqdh gS] vkidks 
fey pqdh gSA izcy Hkkouk ls mu phtksa ij nkok djsa] 
ftUgsa vki pkgrs gksa vkSj ;dhu djsa fd os vkidh gks 
pqdh gSaA tc vki ,slk djsaxs] rks vkd"kZ.k dk fu;e 
izcyrk ls lkjh ifjfLFkfr;ksa] yksxksa vkSj ?kVukvksa dks 
izsfjr dj nsxk] rkfd vkidks viuh eupkgh pht 
gkfly gks tk,A
vki ;dhu djus ds fcanq rd fdl rjg igq¡p ldrs gSa\ 
;dhu djus dk ukVd djsaA cPpksa dh rjg ukVd djsaA 
bl rjg ukVd djsa] tSls og pht+ igys ls gh vkids 
ikl gksA tc vki yxkrkj ukVd djrs jgsaxs] rks 
/khjs&/khjs vki bl ckr ij ;dhu djus yxsaxs fd og 
pht+ vkidks fey pqdh gSaaA ftUu flQZ vkids ek¡xrs 
le; gh izcy fopkjksa ij izfrfØ;k ugha djrk gSA ftUu 
rks gj le; vkids izcy fopkjksa ij izfrfØ;k djrk gSA 
blhfy, ek¡xus ds ckn Hkh vkidks ;dhu j[kus dh 
t:jr gksrh gSA vkLFkk j[ksaA vkidks og pht+ fey 
pqdh gS] bl ckjs esa vkidk vVy fo'okl] vkidh vfMx 
vkLFkk vkidh lcls cM+h 'kfDr gSA tc vki ;dhu 
djrs gSa fd og pht+ vkidks fey jgh gS] rks tknw ns[kus 
ds fy, rS;kj gks tk,¡A
^^vki tks pkgs ik ldrs gSa & c'krsZ vki mls vius 
fopkjksa ds lk¡ps esa <kyus dk rjhdk tkurs gksaA ,slk dksbZ 
liuk ugha gS tks lkdkj u gks lds] c'krZs vki vius 
ek/;e ls dke dj jgh jpukRed 'kfDr dk iz;ksx 
djuk lh[k ysaA tks rjhds ,d O;fDr ds fy, dke djrs 
gSa] os lcds fy, dke djsaxsA vkids ikl tks gS] mlds 
iz;ksx esa gh 'kfDr dh dqath gSA bl rjg vki vius ikus 
ds }kj dks T;knk [kksy ysrs gSa] rkfd vkids ek/;e ls 
T;knk jpukRed 'kfDr izokfgr gks ldsA**

jkWcVZ dkWfy;j
MkW- tks foVky
czãkaM vkidh eupkgh pht vki rd igq¡pkus ds fy, 
[kqn dks nksckjk O;ofLFkr djus yxsxkA
tSd dSuQhYM
geesa ls T;knkrj yksxksa us dHkh [kqn dks og pkgus dh 
vuqefr gh ugha nh gS] tks ge lpeqp pkgrs gSa] D;ksafd 
ge ;g ugha le> ikrs gSa fd og pht+ dSls izdV gksxhA
ckWc izkWDVj
vxj vki cl FkksM+k 'kks/k djsa] rks vkids lkeus ;g 
Li"V gks tk,xk fd ftl Hkh balku us vkt rd tks Hkh 
pht+ gkfly dh gS] mls ;g ekywe gh ugha Fkk fd og 
bls dSls gkfly djus okyk gSA og rks cl bruk tkurk 
Fkk fd og bls gkfly djus okyk gSA
MkWW- tks foVky
vkidks ;g tkuus dh t:jr ugha gS fd ;g dSls gksxkA 
vkidks ;g tkuus dh Hkh t:jr ugha gS fd czãkaM [kqn 

vkidks pquko djuk gksrk gS fd vki D;k pkgrs gSa] 
ysfdu vkidks bl ckjs esa Li"V jguk gksxk fd vki 
okLro esa D;k pkgrs gSaA ;g vkidk dke gSA vxj vki 
Li"V ugha gSa] rks vkd"kZ.k dk fu;e vkidks vkidh 
eupkgh pht+ ugha ns ldrkA vxj vki fefJr 
ÝhDosUlh Hkstsaxs] rks vkidks flQZ fefJr ifj.kke gh 
fey ldrs gSaA 'kk;n ftanxh esa igyh ckj ;g irk 
yxk,¡ fd vki okkLro esa D;k pkgrs gSaA tc vc vki 
tku pqds gSa fd vki dqN Hkh ik ldrs gSa] cu ldrs gSa 
;k dj ldrs gSa vkSj dksbZ lhek ugha gS] rks crk,¡ fd vki 
D;k pkgrs gSa\
ek¡xuk jpukRed izfØ;k dk igyk dne gS] blfy, 
ek¡xus dh vknr Mky ysaA vxj vkidks fodYi pquuk 
gks] ysfdu vki ;g r; ugha dj ik jgs gksa fd fdl jkg 
ij tk,¡] rks rks ekxZn'kZu ek¡xsA vkidks ftanxh ds fdlh 
Hkh {ks= esa vlQy gksus dh t:jr ugha gSA cl ek¡x ysaA
MkW- tks foVky
;g lpeqp et+snkj gSA ;g rks ogh ckr gks xbZ] tSls 
czãkaM vkidk dSVsykWx gksA vki blds iUus iyVrs gSa 
vkSj dgrs gSa] ^^eSa bl ?kVuk dks ilan d:¡xkA eSa ml 
pht+ dks ilan d:¡xkA eSa ,slk O;fDr cuuk ilan 
d:¡xkA** vki czãkaM dks viuk vkWMZj ns nsrs gSaA ;g 
njvly bruk gh vklku gSA
vkidks ckj&ckj ek¡xus dh t:jr ugha gSA cl ,d ckj 
ek¡xuk gh dkQh gSA ;g fdlh dSVsykWx ls vkWMZj nsus 
tSlk gSA vki flQZ ,d ckj gh fdlh pht+ dk vkWMZj 
nsrs gSaA ,d ckj vkWMZj nsus ds ckn vkids eu esa ;g 
'kadk ugha gksrh gS fd vkidk vkWMZj igq¡pk gksxk ;k ughaA 
vki ?kcjkdj nwljh ckj] rhljh ckj ;k pkSFkh ckj vkMZj 
ugha nsrs gSaA vki flQZ ,d ckj vkWMZj nsrs gSaA ;gh 
jpukRed izfØ;k esa Hkh gksrk gSA igyk dne flQZ bl 
ckjs esa Li"V gksuk gS fd vki D;k pkgrs gSaA vxj vkius 
vius fnekx esa Li"V dYiuk dj yh gS] rks vkius ek¡x 
fy;k gSA
dne 2 % ;dhu djsa
yhlk fudksYl
nwljk dne ;dhu djuk gSA ;dhu djsa fd og pht+ 
vkidh gks pqdh gSA eSa bls vVy vkLFkk dguk ilan 
djrh gw¡A vn`'; esa ;dhu djukA
vkidks ;dhu djuk gksxk fd og pht vkidks fey 
pqdh gSA vkidks fo'okl gksuk pkfg, fd ftl iy 
vkius mls ek¡xk gS] mlh iy og vkidh gks pqdh gSA 
vkidks iwjh vkSj iDdh vkLFkk j[kuh gSA vxj vki 
dSVsykWx ls fdlh pht+ dk vkWMZj ns nsrs gSa] rks blds 
ckn vki rlYyh ls cSB tkrs gSa vkSj ftanxh esa vkxs c<+ 
tkrs gSa] D;ksafd vki tkurs gSa fd vkius ftl pht+ dk 
vkMZj fn;k gS] og vkidks fey gh tk,xhA
^^pht+ksa dks bl rjg ns[ksa] tSls vkidh eupkgh pht+sa 
blh oDr vkidks fey pqdh gSaA fo'okl j[ksa fd os pht+s 
t:jr ds oDr vkids ikl tk,¡xhA cl mUgsa vkus nsaA 
muds ckjs esa fpark u djsa ;k ijs'kku u gksaA mudh deh 
ds ckjs esa u lkspsaA muds ckjs esa bl rjg lkspsa] tSls os 
vkidh gks pqdh gSa] vki muds gdnkj gSa vkSj ekfyd 
gSaA**

jkWcVZ dkWfy;j ¼1885&1950½
ftl iy vki ek¡xrs gSa] vn`'; 'kfDr;ksa esa ;dhu djrs 
gSa vkSj ;g eglwl djrs gSa fd vkidh eupkgh pht+ 
igys ls gh vkids ikl gS] mlh iy iwjk czãkaM lfØ; 
gksdj vkidh dYiuk dks lkdkj djus esa tqV tkrk gSA 
vkidks bl rjg dke djuk] cksyuk vkSj lkspuk gS] tSls 
vki bls vHkh gkfly dj jgs gksaA D;ksa\ D;ksafd czãkaM 
,d vkbZuk gS vkSj vkd"kZ.k dk fu;e vkids izcy 
fopkjksa dks lkdkj djus vki rd igq¡pkrk gSA rks D;k 
blesa le>nkjh ugha gS fd vki mls [kqn dks ikrk ns[ksaA 
vxj vki lkspsaxs fd og pht+ vkidks vc rd ugha 
feyh gS] rks vki ml pht ds u feyus dks vkdf"kZr dj 

vki jpukRed fuekZrk gSA vkd"kZ.k ds fu;e }kjk 
thou dk fuekZ.k djus dh izfØ;k vklku gSA egkure 
mins'kdksa vkSj vorkjksa us vius vn~Hkqr dk;ksZa }kjk 
vla[; rjhdksa ls gesa ;g jpukRed izfØ;k crkbZ gSA 
dqN egku mins'kdksa us uhfrdFkkvksa ds ek/;e ls gesa 
czãkaM ds dke djus dk rjhdk crk;k gSA mudh 
dgkfu;ksa dh cqf)eÙkk lfn;ksa ls gekjs chp ekStwn gS 
vkSj fdaonarh cu pqdh gSA orZeku ;qx ds dbZ yksxksa dks 
rks bl ckr dk ,glkl gh ugha gS fd bu dgkfu;kas esa 
ftanxh dh lPpkbZ fNih gSA

tsEl js
vyknhu vkSj mlds fpjkx dh dgkuh ds ckjs esa lkspsaA 
tc vyknhu fpjkx mBkrk gS vkSj mldh /kwy lkQ 
djrk gS] rks ftUu QkSju ckgj fudy vkrk gSA ftUu 
ges'kk ,d gh ckr dgrk gS %
^^vkidh bPNk gh esjk vkns'k gSA**
dgkuh esa dgk x;k gS fd ftUu rhu bPNk,¡ iwjh djrk 
gS] ysfdu vxj vki dgkuh dh rg rd tk,¡xs] rks 
bldh dksbZ lhek ugha gSA vki ftruh Hkh bPNk,¡ djsaxs] 
os lc iwjh gksaxhA
,d bPNk ds ckjs esa lkspsaA
vc bl miek dks vius thou ij ykxw djsaA ;kn j[ksa] 
vyknhu dks viuh eupkgh pht+ ek¡xuh gksrh gSA fQj 
czãkaM ftUu cu tkrk gSA fofHkUu ijaijkvksa us blds 
vyx&vyx uke fn, gSa & vkidk j{kd nsonwr] 
vkidk mPprj Lo:iA ge bl ij dksbZ Hkh yscy yxk 
ldrs gSa vkSj vius fy, lcls vPNh rjg dke djus 
okys yscy dks pqu ldrs gSa] ysfdu gj ijaijk us gesa 
crk;k gS fd dksbZ pht+ gS] tks gels T;knk cM+h gSA vkSj 
ftUu ges'kk ,d gh ckr dgrk gS %
^^vkidh bPNk gh esjk vkns'k gSA**
;g vn~Hkqr dgkuh n'kkZrh gS fd fdl rjg vkius gh 
viuh iwjh ftanxh vkSj vius ikl ekStwn gj pht+ dks 
[kqn cuk;k gSA ftUu us rks flQZ vkids gj vkns'k dk 
ikyu fd;k gSA ftUu vkd"kZ.k dk fu;e gS vkSj ;g 
ges'kk ekStwn gSA vki tks Hkh lksprs] cksyrs vkSj djrs gSa] 
mls ;g ftUu ges'kk lqu jgk gSA ftUu eku ysrk gS fd 
vki ftl Hkh pht+ ds ckjs esa lksprs gSa] mls ikuk pkgrs 
gSaA ;g eku ysrk gS fd vki ftl Hkh pht+ ds ckjs esa 
cksyrs gSa] mls ikuk pkgrs gSaA ;g eku ysrk gS fd vki 
ftl Hkh pht+ ij dke djrs gSa] mls ikuk pkgrs gSaA vki 
czãkaM ds ekfyd gSa vkSj ftUu ;gk¡ ij vkidh lsok ds 
fy, ekStwn gSA ftUu dHkh vkids vkns'kksa ij loky ugha 
djrk gSA vkids eu esa tSls gh fopkj vkrk gS] ftUu 
O;fDr;ksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa ds ek/;e ls 
vkidh bPNk iwjh djus ds fy, czãkaM dks QkSju lfØ; 
dj nsrk gSA

jpukRed izfØ;k
jgL; dh jpukRed izfØ;k ckbcy dh U;w VsLVkesaV ls 
yh xbZ gSA blls vkidks ;g ljy ekxZn'kZu feyrk gS 
fd viuh eupkgh pht+ ikus ds rhu vklku dne dkSu 
ls gSaA
dne 1 % ek¡xsa
yhlk fudksYl
igyk dne ek¡xuk gSA czãkaM dks vkns'k nsaA czãkaM dks 
crk nsa fd vki D;k pkgrs gSaA czãkaM vkids fopkjksa ij 
izfrfØ;k djrk gSA
ckWc izkWDVj
vki lpeqp D;k pkgrs gSa\ cSB tk,¡ vkSj ml pht+ dks 
,d dkxt ij fy[k ysaA orZeku dky esa fy[ksaA vki 
;g fy[kdj 'kq: dj ldrs gSa] ^^eSa bl le; blfy, 
bruk [kq'k vkSj ÑrK gw¡] D;ksafd----** vkSj fQj Li"V djsa 
fd vki vius thou ds gj {ks= dks dSlk cukuk pkgrs 
gSaA

jgL; dk iz;ksx dSls djsa
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dks nksckjk O;ofLFkr dSls djsxkA
;g dSls gksxk ;k czãkaM ml pht dks vki rd dSls 
igq¡pk,xk] ;g fpark djuk vkidk dke ugha gSA ;g rks 
czãkaM dk dke gSA mls viuk dke djus nsaA tc vki 
;g irk yxkus dh dksf'k'k djrs gSa fd ;g dke dSls 
gksxk] rks vkids }kjk Hksth tkus okyh ÝhDosUlh esa 
vkLFkk dk vHkko gksrk gSA blls yxrk gS fd vkidks 
;g ;dhu ugha gS fd og pht+ igys ls gh vkids ikl 
ekStwn gSA vkidks yxrk gS fd ;g dke Hkh vkidks gh 
djuk gS vkSj vkidks bl ckr ij ;dhu ugha gSa fd 
czãkaM ml dke dks vkids ds fy, vius vki djs 
nsxkA jpukRed izfØ;k esa dSls ds ckjs esa lkspuk 
vkidk dke ugha gSA
ckWc izkWDVj
dke dSls gksxk] vki ;g ckr ugha tkurs gSaA ;g rks 
vkidks ckn esa irk pysxkA rjhdk vius vki vkidh 
vksj vkdf"kZr gksxkA
yhlk fudksYl
tc gesa ek¡xh gqbZ phtsa utj ugha vkrh gSa] rks T;knkrj 
ekeyksa esa ge dqafBr gks tkrs gSaA ge fujk'k gks tkrs gSaA 
ge 'kadk djus yxrs gSaA 'kadk ls fujk'kk dh Hkkouk 
vkrh gSA blfy, 'kadk dks fo'okl esa cny ysaA 'kadk 
dh Hkkouk dks igpkusa vkSj mldh txg ij vVy 
vkLFkk dh Hkkouk j[k nsaA ^^eSa tkurk gw¡ fd og pht+ 
esjh vksj vk jgh gS vkSj jkLrs esa gSA**
dne 3 % ik,¡
yhlk fudksYl
izfØ;k dk rhljk vkSj vkf[kjh dne gS ikukA blds 
ckjs esa vPNh Hkkouk,¡ eglwl djsaA mlh rjg eglwl 
djsa] ftl rjg vki ml pht+ dks ikus ds ckn eglwl 
djsaxsA bls vHkh eglwl djsaA
eklhZ f'kekWQ
bl izfØ;k esa vPNk eglwl djuk vkSj [kq'k jguk 
egRoiw.kZ gS] D;ksafd vPNk eglwl djrs le; vki [kqn 
dks mlh ÝhDosUlh ij j[k jgs gSa] ftl ij vkidh 
eupkgh pht gSA
ekbdy cukZMZ csdfoFk
;g czãkaM Hkkoukvksa ls lapkfyr gSA vxj vki flQZ 
ckSf)d n`f"V ls fdlh pht+ esa ;dhu djrs gSa] ysfdu 
vkids eu esa mlds vuq:i Hkkouk ugha gS] rks gks ldrk 
gS fd vkids vkxzg esa bruh 'kfDr u gks fd vki viuh 
eupkgh pht dks vius thou esa lkdkj dj ldsaA 
vkidks bls eglwl djuk gksrk gSA
,d ckj ek¡xsaA fQj ;dhu djsa fd vki mls ik pqds gSaA 
vkSj fQj vPNk eglwl djds mls ik ysaA tc vki 
vPNk eglwl djrs gSa] rks vki ikus dh ÝhDosUlh ij 
gSaA vki lkjh vPNh phtksa dks viuh vksj ykus dh 
ÝhDosUlh ij gSa vkSj vkidks ek¡xh gqbZ pht+ fey 
tk,xhA tkfgj gS] vki flQZ ogh pht+ ek¡xsaxs] ftlds 
feyus ij vkidks vPNk eglwl gks] gS uk\ blfy, 
vxj vki [kqn dks vPNk eglwl djus dh ÝhDosUlh ij 
ys vkrs gSa] rks vki mls ik ysaxsA
[kqn dks ml ÝhDosUlh rd igq¡pkus dk ,d rst rjhdk 
;g dguk gS] ̂ ^eSa bls vHkh ik jgk gw¡A eq>s vius thou 
esa reke vPNh phtsa blh le; fey jgh gSaA eSa ¼;gk¡ 
viuh bPNk Hkj ysa½ blh le; ik jgk gw¡A** vkSj feyus 
dh Hkkouk dks lpeqp eglwl djsaA bl rjg eglwl 
djsa] tSls vkius ml pht+ dks okdbZ ik fy;k gksA
esjh ,d fiz; fe= eklhZ esa tcnZLr dYiuk'khyrk gSA 
og gj pht eglwl djrh gSA og eglwl djrh gS fd 
eupkgh vkSj ek¡xh gqbZ pht feyus ij mls dSlk 
eglwl gksxkA og gj pht dks lpeqp eglwl djrh 
gSA og bl ekeys esa ugha my>rh gS fd og pht mls 
dSls] dc ;k dgk¡ feysxhA og rks cl mls eglwl 
djrh gS vkSj fQj og pht+ izdV gks tkrh gSA
rks blh le; vPNk eglwl djsaA
ckWc izkWDVj
tc vki fdlh dYiuk dks gdhdr esa cny ysrs gSa] rks 
vki T;knk cM+h dYiuk,¡ djus dh fLFkfr esa vk tkrs gSa 

vkSj ;gh jpukRed izfØ;k gSA
^^vki izkFkZuk esa tks Hkh ek¡xsaxs] ;dhu djus ij mls ik 
ysaxsA**

eSF;w 21 % 22
^^ftu Hkh phtksa dh vki bPNk djrs gSa] tc vki izkFkZuk 
djrs gSa vkSj ;dhu djrs gSa fd vki mUgsa ik ysaxs] rks 
vki mUgsa lpeqp ik ysaxsA**

ekdZ 21 % 22
ckWc MkW;y
vkd"kZ.k dk fu;e] bldk v/;;u vkSj vH;kl cl ;g 
vuqeku yxkuk gS fd blh le; viuh eupkgh pht 
ikus dh Hkkouk,¡ mRiUu djus dk lcls vPNk rjhdk 
dkSu lk gSA viuh eupkgh dkj esa VsLV Mªkbo ij 
tk,¡A vius eupkgs edku dh 'kkWfiax ij tk,¡A vius 
eupkgs edku ds Hkhrj tk,¡A blh le; eupkgh pht 
dk ekfyd cuus dh Hkkouk,¡ mRiUu djus ds fy, 
vkidks tks Hkh djuk iM+s] djsa vkSj viuh Hkkoukvksa dks 
;kn j[ksaA bruk lc djus ls vkidks viuh eupkgh 
pht lpeqp ikus esa enn feysxhA
tc vki ,slk eglwl djrs gSa] tSls eupkgh pht 
vkidks fey pqdh gS vkSj ;g Hkkouk bruh lPph gksrh 
gS] tSls og vkids ikl ekStwn gSa] rks bldk eryc ;g 
gS fd vkidks ;dhu gks x;k gS fd vki mls ik pqds gSaA 
vkSj fQj vki mls ik ysaxsA
ckWc MkW;y 
gks ldrk gS fd vki tkxus ij ml pht dks ekStwn 
ns[ksaA ;g lpeqp lkdkj gks pqdh gSA ;g fQj] vkidks 
vpkud dksbZ dke djus dh izsj.kk fey tk,A vkidks 
fuf'pr :i ls ;g ugha dguk pkfg,] ̂ ^nsf[k,] eSa bls 
bl rjg ls dj ldrk gw¡] ysfdu ;g eq>s ilan ugha 
gSA** vxj fLFkfr ;g gS] rks vki lgh jkLrs ij ugha gSaA
dbZ ckj deZ djus dh t:jr Hkh gksxh] ysfdu vxj 
vki bls mlh rjhds ls dj jgs gSa] ftl rjhds ls czãkaM 
bls vki rd igq¡pkus dh dksf'k'k dj jgk gS] rks vki 
[kq'kh dh Hkkouk,¡ eglwl djsaxsA vki mRlkfgr eglwl 
djsaxsA le; tSls Bgj tk,xkA vki ml dke dks fcuk 
Fkds fnu Hkj dj ldrs gSaA
deZ dk eryc dbZ yksxksa ds fy, ̂ ^dke** gks ldrk gS] 
ysfdu izsfjr deZ dke tSlk fcydqy eglwl ugha 
gksxkA izsfjr deZ vkSj dke ds chp QdZ ;g gS % izsfjr 
deZ og gS] tc vki ikus ds fy, dke dj jgs gSaA vxj 
vki ml pht dks lkdkj djokus ds fy, dke dj jgs 
gSa] rks vki ihNs fQly x, gSaA izsfjr deZ iz;klfgr 
gksrk gS vkSj blls vn~Hkqr eglwl gksrk gS] D;ksafd vki 
ikus dh ÝhDosUlh ij gksrs gSaA 
dYiuk djsa fd ftanxh rsth ls cgrh unh gSaA fdlh 
pht lkdkj djokus ds fy, dke djrs le; ,slk 
eglwl gksxk] tSls vki unh ds cgko ds f[kykQ rSj jgs 
gSaA ;g eqf'dy gksxk vkSj la?k"kZ tSlk yxsxkA nwljh 
rjQ] czãkaM ls ikus ds fy, deZ djrs le; vkidks 
,slk eglwl gksxk] tSls vki unh ds cgko ds lkFk cg 
jgs gSaA ;g iz;kljfgr eglwl gksxkA ;g izsfjr deZ gS 
vkSj czãkaM rFkk ftanxh ds cgko ds lkFk rSjus dh 
Hkkouk gSA 
dbZ ckj rks fdlh pht+ dks ikus rd vkidks irk Hkh 
ugha pysxk fd vkius ^^deZ** fd;k Fkk] D;ksafd deZ 
djrs le; vkidks cgqr vPNk eglwl gks jgk FkkA rc 
vki iyVdj ns[ksaxs vkSj bl ckr ij gSjku gksaxs fd 
fdl rjg czãkaM vkidks ogk¡ rd ys x;k] tgk¡ vki 
tkuk pkgrs Fks] vkSj ml pht+ dks vkids ikl ys vk;k] 
ftls vki ikuk pkgrs FksA
MkW- tks foVky
czãkaM rhoz xfr dks ilan djrk gSA foyac u djsaA 
nksckjk u lkspsaA 'kadk u djsaA tc volj ekStwn gks] 
tc vkosx ekStwn gks] tc vanj ls lgt cks/k dh izjs.kk 
dk b'kkjk gks] rks rRdky deZ dj nsaA ;g vkidk dke 
gSA vkSj vkidks cl bruk gh djuk gSA
viuh lgt Hkkoukvksa (instincts) ij Hkjkslk djsaA ;g 
czãkaM dk b'kkjk gS] tks vkidks izsfjr dj jgk gSA ;g 

czãkaM dk b'kkjk gS] tks ikus dh ÝhDosUlh ij vkids 
lkFk laizs"k.k dj jgk gSA vxj vkids eu esa lgt 
Hkkouk gS] rks mldk vuqlj.k djsaA vki ik,¡xs fd 
czãkaM pqacd dh rjg vkidks ek¡xh gqbZ pht dh vksj ys 
tk jgk gSA
ckWc izkWDVj
vki viuh t:jr dh gj pht+ dh vkdf"kZr dj ysaxsA 
vxj vkidks iSls dh t:jr gS] rks vki mls vkdf"kZr 
djsaxsA vxj vkidksa nksLrksa dh t:jr gS] rks vki mUgsa 
vkdf"kZr djsaxsA vxj vkidks fdlh [kkl iqLrd dh 
t:jr gS] rks vki mls vkdf"kZr djsaxsA cgjgky] 
vkidks bl rjQ /;ku nsuk gksxk fd vki dSls 
vkdf"kZr djuk pkgrs gSa] D;ksafd tc vki viuh 
eupkgh pht dh rLohjsa vius fnekx esa j[krs gSa] rks 
vki mu phtksa ds izfr vksj os vkidh vksj vkdf"kZr 
gksaxhA os phtsa lpeqp vkids ek/;e ls lkdkj gks tkrh 
gS vkSj okLrfodrk esa cny tkrh gSaA vkSj ,slk vkd"kZ.k 
fu;e ds dkj.k gksrk gSA 
;kn j[ksa fd vki ,d pqacd gS vkSj gj pht+ dks viuh 
vksj vkdf"kZr djrs gSaA tc vki Li"Vrk ls lksp ysrs gSa 
fd vki D;k pkgrs gSa] rks vki mu phtksa dks viuh vksj 
[khapus okys pqacd cu tkrs gSaA vki ftu phtksa dks 
pkgrs gSa] os vkidh vksj pqacdh; vkd"kZ.k ls f[kaph pyh 
vk,¡xhA vki ftruk T;knk vH;kl djsaxs vkSj vkd"kZ.k 
ds fu;e dks viuh vksj ftruh T;knk phtsa ykrs 
ns[ksaxs] vki mrus gh T;knk cM+s pqacd cu tk,¡xs] 
D;ksafd vkius vkLFkk] fo'okl vkSj Kku dh 'kfDr dk 
iz;ksx fd;k gSA
ekbdy cukZMZ csdfoFk
vki 'kwU; ls 'kq: dj ldrs gSa] D;ksafd 'kwU; ls] fcuk 
jkg okyh txg ij ,d jkg cuk nh tk,xhA
vkidks flQZ eupkgh phtksa dh lkdkj dYiuk djus 
dh {kerk dh t:jr gSA ekuo tkfr ds bfrgkl esa 
vkt rd tks Hkh pht [kksth vkSj cukbZ xbZ gS] og ,d 
fopkj ls 'kq: gqbZ FkhA ml ,d fopkj ls ,d jgk cuh 
vkSj og pht vn`'; ls n`'; esa izdV gks xbZA
tSd dSuQhYM
bl rjg lksaps fd vki jkr esa dkj pyk jgs gSaA 
gsMykbV~l dh jks'kuh flQZ lkS ls nks lkS QqV vkxs rd 
tkrh gSA vki dSfyQksfuZ;k ls U;w;kWdZ rd iwjs jkLrs 
v¡/ksjs esa dkj pyk ldrs gSa] D;ksafd vkidks cl vxys 
nks lkS QqV rd gh ns[kuk gksrk gSA ftanxh Hkh gekjs 
lkeus blh rjg izdV gksrh gSA vxj ge cl bruk 
Hkjkslk dj ldsa fd mlds ckn vxys nks lkS QqV izdV 
gksaxs vkSj mlds ckn vxys nks lkS QqV] rks bl rjg 
vkidh ftanxh izdV gksrh jgsxh vkSj ;g varr% vkidks 
eupkgh pht dh fn'kk esa ys tk,xh] D;ksafd vki mls 
lpeqp ikuk pkgrs gSaA
czãkaM ij Hkjkslk j[ksaA Hkjkslk j[ksa] ;dhu j[ksa] vkLFkk 
j[ksaA eq>s lpeqp tjk Hkh vanktk ugha Fkk fd eSa jgL; 
ds Kku dks fQYe ds insZ ij dSls mrkj ikÅ¡xhA eSaus 
cl Hkfo";&n`f"V dk ifj.kke ns[kk] eSaus vius efLr"d 
esa ifj.kke dks Li"Vrk ls ns[kk] eSaus bls iwjh 'kfDr ls 
eglwl fd;k vkSj n lhØsV dks cukus esa gesa ftl pht+ 
dh t:jr Fkh] og gj pht+ gekjs ikl vk xbZA
^^vkLFkk ls igyk dne mBk,¡A vkidks iwjh lh<+h
ns[kus dh t:jr ugha gSA cl igyk dne mBk ysaA**
MkW- ekfVZu ywFkj fdax] twfu;j ¼1929&1968½

jgL; vkSj vkidk 'kjhj
vkb,] vc ge jpukRed izfØ;k dk bLrseky mu 
yksxksa ds ykHk ds fy, djrs gSa] tks ;g eglwl djrs gSa 
fd mudk otu T;knk gS vkSj tks viuk otu de 
djuk pkgrs gSaA
igyh ckr rks ;g tku ysa fd vxj vki otu de 
djus ij /;ku dsafnzr djsaxs] rks vkidk otu de ugha 
gks ik,xk] D;ksafd vki ges'kk gh otu de djus ds 
fopkj dks viuh vksj vkdf"kZr djsaxsA blfy, ^^otu 
de djusa** ds [;ky dks vius fnekx ls fudky nsaA 
blh dkj.k MkbfVax lQy ugha gksrh gSA pw¡fd vki 



æfoM+ Hkkjr & Qjojh&2026 i`"B & 4www.dbindia.org.in

Youtube ij Dravid Bharat Channel  dks Subcribe djsa vkSj    nck;saA

jgh gS] rks vki tks pht pkgrs gSa] mlds lkFk vkidk 
nwljk laLdj.k igys ls gh ekStwn gSA
czãkaM dks vkidh eupkgh pht+ izdV djus esa tjk Hkh 
le; ugha yxrk gSA tks Hkh nsj gksrh gS] vkidh rjQ ls 
gksrh gSA vki ;dhu djus] tkuus vkSj eglwl djus dh 
ml txg rd nsj ls igq¡prs gSa] tgk¡ vkidks ;g 
,glkl gksrk gS fd og pht vkids ikl igys ls gh 
ekStwn gSA vki viuh eupkgh pht dh ÝhDosUlh rd 
igq¡pus esa le; yxk nsrs gSaA tc vki ml ÝhDosUlh ij 
igq¡p tkrs gSa] rks vkidh eupkgh pht izdV gks tkrh 
gSA
ckWc MkW;y
vkdkj czãkaM ds fy, dqN ugha gSaA oSKkfud Lrj ij 
fdlh cM+h pht+ dks vkdf"kZr djuk cgqr NksVh pht ds 
eqdkcys T;knk eqf'dy ugha gksrk gSA
czãkaM gj pht fcuk dksf'k'k ds djrk gSA ?kkl mxrs 
le; ruko esa ugha vkrh gSA ;g iz;klghu gksrk gSA ;gh 
rks egku ;kstuk gSA
lc dqN bl ij fuHkZj djrk gS fd vkids fnekx esa D;k 
py jgk gSA lc dqN bl ij fuHkZj djrk gS fd ge 
vius fnekx esa D;k j[krs gSaA ge vDlj ;g dgrs gSa] 
^^;g cM+h pht gS] blesa FkksM+k le; yxsxkA** vkSj ̂ ^;g 
NksVh pht gSA blds fy, ,d ?kaVs dk le; dkQh gSA** 
;s gekjs fu;e gS] ftUgsa ge ifjHkkf"kr djrs gSaA czãkaM esa 
nsjh dk dksbZ fu;e ugha gSA vki eupkgh pht blh 
le; ikus dh Hkkouk,¡ ys vk,¡% czãkaM QkSju izfrfØ;k 
djsxk & pkgs og pht tks Hkh gksA
czãkaM ds fy, le; ;k vkdkj dk dksbZ egRo ugha gksrk 
gSA ,d MkWyj dks izdV djuk Hkh blds fy, mruk gh 
vklku gS] ftruk fd nl yk[k MkWyj dksA izfØ;k ogh 
gSA ,d pht T;knk tYnh vkrh gS vkSj nwljh dks vkus esa 
T;knk nsj yxrh gS] bldk bdykSrk dkj.k vkidh ;g 
lksp Fkh fd nl yk[k MkWyj cgqr cM+h jde gksrh gS 
vkSj ,d MkWyj cgqr NksVh jkf'k gSA
ckWc MkW;y
dqN yksxksa dks NksVh phtksa esa T;knk vklkuh gksrh gS] 
blfy, ge dbZ ckj dgrs gSa] NksVh phtksa ls 'kq: djsa] 
tSls ,d di dkWQh lsA vkt ,d di dkWQh lsA vkt 
,d di dkWQh vkdf"kZr djus dh Hkkouk j[ksaA
ckWc izkWDVj
fdlh iqjkus nksLr ls ckr djus dh rLohj vius fnekx 
esa j[ks] ftls vkius yacs le; ls u ns[kk gksA fdlh u 
fdlh rjg dksbZ vkils mlds ckjs esa ckr djus yxsxk] 
og nksLr vkidks Qksu djsxk ;k vkidks mldh fpV~Bh 
feysxhA
fdlh NksVh pht ls 'kq: djuk viuh vk¡[kksa ls vkd"kZ.k 
ds fu;e dh lVhdrk ns[kus dk vklku rjhdk gSA eSa 
vkidks ,d ;qod dh dgkuh crkrh gw¡] ftlus Bhd ;gh 
fd;k FkkA mlus n lhØsV fQYe ns[kh vkSj fdlh NksVh 
pht ls 'kq: djus dk QSlyk fd;kA
mlus vius fnekx esa ,d ia[k dh rLohj cukbZ vkSj ;g 
lqfuf'pr fd;k fd og ia[k vuwBk gksA mlus ml ia[k 
ij dqN [kkl fu'kkuksa dh dYiuk Hkh dh] rkfd ml ia[k 
ds fn[krs gh og fcuk fdlh 'kadk ds tku tk, fd og 
vkd"kZ.k ds fu;e ds dkj.k gh ml rd igq¡pk gSA
nks fnu ckn og U;w;kWdZ flVh esa ,d Å¡ph bekjr esa 
iSny tk jgk FkkA mlus dgk fd vanj ?kqlrs le; 
mlus ;w¡ gh uhps ns[kkA ogk¡ mlds dneksa ds ikl og 
ia[k iM+k FkkA U;w;kWdZ flVh esa Å¡ph bekjr ds xsV ij 
ia[kA og Hkh dksbZ ,slk&oSlk ia[k ugha] cfYd Bhd ogh 
ia[k] ftldh mlus dYiuk dh FkhA ;g mudh dYiuk 
dh rLohj ds Bhd vuq:i Fkk vkSj bl ij mlds lkjs 
fu'kku ekStwn FksA ml iy og fcuk fdlh 'kadk ds tku 
x;k fd vkd"kZ.k dk fu;e lpeqp izcyrk vkSj 
lVhdrk ls dke djrk gSA mls viuh vk'p;Ztud 
{kerk vkSj 'kfDr dk ,glkl gks x;k fd og vius 
efLr"d dh 'kfDr ls fdlh Hkh pht dks viuh vksj 
vkdf"kZr dj ldrk gSA iwjs fo'okl ds lkFk vc og 
T;knk cM+h phtsa ikus dh vksj c<+ x;k gSA

ysaA vius vius fopkjksa] 'kCnksa vkSj dk;ksZa esa tks ek¡xk gS] 
ml ckr dks u dkVsaA vius orZeku otu ds fglkc ls 
diM+s u [kjhnsaA vkLFkk j[ksa vkSj mu diM+ksa ij /;ku 
dsafnzr djsa] ftUgsa vki Hkfo"; esa [kjhnasxsA vkn'kZ otu 
dks vkdf"kZr djuk czãkaM ds dSVsykWx esa ls vkWMZj nsus 
tSlk gh gSA vki dSVsykWx esa ns[krs gSa] vkn'kZ otu pqurs 
gSa] viuk vkWMZj nsrs gSa vkSj vkidk vkWMZj fd;k gqvk 
otu vki rd igq¡p fn;k tkrk gSA
vius vkn'kZ otu okys yksxksa dh ryk'k djsa] mudh 
iz'kalk djsa vkSj eu gh eu mudh rkjhQ djus dk 
fu'p; djsaA tc vki mudh iz'kalk djs gSa vkSj ml 
Hkkouk dks eglwl djrs gSa & rks vki ml vkn'kZ otu 
dk vkg~oku dj jgs gSaA vxj T;knk otu okys yksx 
utj vk,¡] rks mu ij /;ku u nsa] cfYd rRdky viuk 
/;ku eksM+dj vius vkn'kZ 'kjhj okyh rLohj ij ys tk,¡ 
vkSj mls eglwl djsaA 

dne 3 % ik,¡
vkidks vPNk eglwl djuk pkfg,A vkidks vius ckjs esa 
vPNk eglwl djuk pkfg,A ;g egRoiw.kZ gS] D;ksafd 
vxj vki bl oDr vius 'kjhj ds ckjs esa cqjk eglwl 
djrs gSa] rks fQj vki vkn'kZ otu dks vkdf"kZr ugha dj 
ldrsA vxj vki vius 'kjhj ds ckjs esa cqjk eglwl 
djrs gSa rks ;g ,d l'kDr Hkko gS vkSj vki vius 'kjhj 
ds ckjs esa cqjs Hkkoksa dks vkdf"kZr djrs jgsaxsA vxj vki 
vius 'kjhj dh vkykspuk djsaxs vksj blesa dfe;k¡ 
[kkstrs jgsaxs] rks vki bls dHkh ugha cny ik,¡xsA lp rks 
;g gS fd blls vki T;knk otu dks viuh vksj 
vkdf"kZr djsaxsA vius 'kjhj ds jkse&jkse dh rkjhQ djsa 
vkSj bZ'oj dks /kU;okn nsaA vius ckjs esa lHkh vkn'kZ ckrsa 
lkspasA tc vki vius ckjs esa vkn'kZ fopkj lksprs gSa vkSj 
vPNk eglwl djrs gSa] rks vki vius vkn'kZ otu dh 
ÝhDosUlh ij gSa vkSj vkn'kZ otu dk vkg~oku dj jgs 
gSaA
oSysl osVYl viuh ,d iqLrd esa [kkus ds ckjs esa ,d 
vn~Hkqr lykg nsrs gSaA os lykg nsrs gSa fd [kkuk [kkrs 
le; pckus ds vuqHko ij iwjk /;ku dsafnzr djuk 
pkfg,A vius efLr"d dks ml ij dsafnzr djsa vkSj [kkuk 
[kkus dh vuqHkwfe dks eglwl djsaA vius fnekx dks 
nwljh ckrksa dh rjQ u HkVdus nsaA vius 'kjhj ij /;ku 
dsafnzr djsa vkSj vius eq¡g esa Hkkstu pckus dh vuqHkwfr;ksa 
dk vkuan ysaA vxyh ckj [kkuk [kkrs le; bls 
vktekdj ns[ksaA [kkuk [kkrs le; tc vkidk iwjk /;ku 
bl rjg dsafnzr gksrk gS] rks mldk Lokn cgqr cf<+;k 
vkSj tk;dsnkj gksrk gSA /;ku HkVdus ij Lokn yxHkx 
xk;c gks tkrk gSA eq>s ;dhu gS fd vxj ge vius 
Hkkstu dks iwjs /;ku ls [kk,¡] mlds vkuannk;d vuqHko 
ij iwjk /;ku dsafnzr djsa] rks Hkkstu gekjs 'kjhj esa vkn'kZ 
:i ls ip tkrk gS vkSj ifj.kke Lo:i gesa vkn'kZ otu 
fey tkrk gSA
otu dh esjh viuh dgkuh dk var ;g gS fd vc esjk 
otu 116 ikSaM gS] tks esjs fglkc ls vkn'kZ gS vkSj eSa tks 
pkgs [kk ldrh gw¡A ewy ckr ;g gS fd vius vkn'kZ 
otu ij /;ku dsafnzr djsaA

blesa fdruk le; yxrk gS\
MkW- tks foVky
yksx ,d vkSj loky iwNrs gSa] ̂ ^ml dkj] O;fDr] iSls ds 
izdV gksus esa fdruk le; yxsxk\** esjs ikl dksbZ fu;e 
iqfLrdk ugha gS] ftlesa fy[kk gks fd blesa rhl feuV ;k 
rhu fnu ;k rhl fnu yxsaxsA ;g rks vkids vkSj czãkaM 
ds ,d lkFk tqM+us dk ekeyk gSA
le; ,d Hkze gSA vkbaLVhu us gesa ;g ckr crkbZ gSA 
vxj vkius ;g ckr igyh ckj lquh gks] rks 'kk;n 
vkidks ;g vo/kkj.kk le>uk eqf'dy yxs] D;ksafd vki 
gj pht dks ,d ds ckn ,d gksrs ns[krs gSaA DokaVe 
HkkSfrd'kkL=h vkSj vkbaLVhu gesa crkrs gSa fd gj pht 
,d lkFk gks jgh gSA vxj vki le> ldsa fd le; dk 
vfLrRo gh ugha gS vkSj bl vo/kkj.kk dks Lohdkj dj 
ldsa] rks vki ns[ksaxs fd vki Hkfo"; esa tks pkgrs gSa] og 
igys ls gh ekStwn gSaA vxj jg pht ,d gh le; gks 

otu de djus ij /;ku dsafnzr djrs gSa] blfy, vki 
yxkrkj otu de djus dh vksj vkdf"kZr gksrs gSaA
nwljh ckr ;g tkuuk gS fd T;knk otu dh fLFkfr 
blds ckjs esa fopkj djus ds dkj.k mRiUu gqbZA lcls 
ewyHkwr 'kCnkoyh esa] vxj fdlh dk otu T;knk gS] rks 
;g ̂ ^eksVs fopkj** lkspus ls gqvk gS] pkgs ml O;fDr dks 
bl ckr dk ,glkl gks ;k u gksA ^^nqcys fopkj** 
lkspdj dksbZ eksVk ugha gks ldrkA ;g vkd"kZ.k ds 
fu;e dh ljklj vogsyuk gksxhA
Hkys gh yksxksa dks ;g crk;k x;k gks fd mudh FkkW;jkbM 
xzafFk /kheh xfr ls dke djrh gS] mudk p;kip; 
(metabolism) /khek gS ;k mudk eksVkik vkuqoaf'kd gS] 
ysfdu ;s lHkh phtsa ^^eksVs fopkj** lkspus ds cgkus gSaA 
vxj vki buesa ls fdlh Hkh fLFkfr dks [kqn ij ykxw 
djrs gSa vkSj bl ij ;dhu djrs gSa] rks ;g vkidk 
vuqHko cu tk,xk vkSj vki T;knk otu dks viuh vksj 
vkdf"kZr djrs jgsaxsA
nks csfV;k¡ gksus ds ckn esjk otu c<+ x;kA eSa tkurh gw¡ 
fd ,slk mu lans'kksa dks lquus vkSj i<+us ds dkj.k gqvk 
Fkk] ftuds vuqlkj ,d cPpk iSnk gksus ds ckn otu 
de djuk eqf'dy gksrk gS vkSj nwljs cPps ds ckn rks 
vkSj Hkh T;knk eqf'dy gksrk gSA eSaus ̂ ^eksVs fopkjks** dk 
vkg~oku fd;k vkSj ;g esjk vuqHko cu x;kA eSa lpeqp 
^^eqfV;k** xbZ vkSj eSaus vius ̂ ^eksVkis** dh rjQ ftruk 
T;knk /;ku fn;k] mrus gh T;knk ^^eksVkis** dks viuh 
vksj vkdf"kZr djus yxhA ukVh gksus ds ckotwn esjk 
otu 143 ikSaM gks x;k] flQZ blfy, D;ksafd esjs eu esa 
^^eksVs fopkj** FksA
vke yksxksa dh rjg gh eSa Hkh lksprh Fkh fd esjk otu 
Hkkstu ds dkj.k c<+k gSA bl /kkj.kk ls vkidks dksbZ ykHk 
ugha gksrk gS vkSj vc eSa bls dksjh cdokl ekurh gw¡A 
Hkkstu ds dkj.k otu ugha c<+rk gSA vxj Hkkstu 
vkidk otu c<+krk gS] rks ,slk vkids bl fopkj ds 
dkj.k gksrk gS fd Hkkstu ls otu c<+rk gSA ;kn j[ksa] 
fopkj gh gj pht+ dk ewy dkj.k gS vkSj ckdh phtsa mu 
fopkjksa dk ifj.kke gSA vkn'kZ fopkj lkspsaxs] rks otu Hkh 
vkn'kZ gksxkA
lHkh lhfer djus okys fopkjksa dks fnekx ls fudky nsaA 
Hkkstu vkidk otu rc rd ugha c<+k ldrk] tc rd 
vki ;g u lksp ysa fd ;g ,slk dj ldrk gSA
vkn'kZ otu dh ifjHkk"kk og otu gS] tks vkidks vPNk 
eglwl gksA fdlh nwljs dh jk; egRoiw.kZ ugha gSA 
egRoiw.kZ rks og vkn'kZ otu gS] ftlesa vki vPNk 
eglwl djrs gSaA
bl ckr dh cgqr laHkkouk gS fd vki fdlh ,sls nqcys 
O;fDr dks tkurs gksaxs] tks ?kksM+s dh rjg Bw¡l&Bw¡ldj 
[kkus ds ckn xoZ ls ?kks"k.kk djrk gksxk] ̂ ^eSa ftruk pkgs 
[kk ldrk gw¡] ysfdu esjk otu ges'kk vkn'kZ jgrk gSA** 
vkSj czãkaM dk ftUu dgrk gS] ^^vkidh bPNk gh esjk 
vkns'k gSA**
jpukRed izfØ;k dk iz;ksx djds vius vkn'kZ otu 
vkSj 'kjhj dks vkdf"kZr djus ds fy, bu dneksa dk 
vuqlj.k djsa %

dne 1 % ek¡xsa
ml otu ds ckjs esa Li"Vrk ls lkspsa] tks vki ikuk 
pkgrs gSaA vius fnekx esa Li"V rLohj j[ksa ds vkn'kZ 
otu gksus ds ckn vki dSls fn[ksaxsA vius vkn'kZ otu 
dh rLohjsa lkeus j[ksa vkSj mudh vksj vDlj ns[ksaA 
vxj vkids ikl viuh [kqn dh rLohjsa u gksa] rks eupkgs 
'kjhj dh nwljksa dh rLohjsa vDlj ns[ksaA

dne 2 % ;dhu djsa
vkidks ;dhu djuk gksxk fd vkidks feysxkA vkidks 
fo'okl djuk gksxk fd vkidk otu vkn'kZ gks pqdk gSA 
vkidks bl rjg dYiuk djuh gksxh] ukVd djuk 
gksxk] vfHku; djuk gksxk] tSls vkidk otu vkn'kZ gks 
pqdk gSA vkidks [kqn dks vkn'kZ otu ikrs gq, ns[kuk 
gksxkA
viuk eupkgk otu fy[kdj viuh otu rkSyus dh 
e'khu ds jhMvkmV ij j[k nsa ;k [kqn dk otu gh u 
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fudkysa vkSj [kqn dks cny ysaA
dbZ yksx] [kkldj ik'pkR; lekt ds yksx] ̂ ^le;** ds 
ihNs Hkkxrs gSa vkSj f'kdk;r djrs gSa fd muds ikl 
i;kZIr le; ugha jgrk gSA nsf[k,] vxj dksbZ dgrk gS 
fd mlds ikl i;kZIr le; ugha gS] rks ,slk vkd"kZ.k ds 
fu;e ds dkj.k gh gksrk gSA vxj vki i;kZIr le; u 
gksus ds fopkjksa ds lkFk xksy&xksy ?kwe jgs gSa] rks Hkfo"; 
esa n`<+rk ls ?kks"k.kk djsa] ̂ ^esjs ikl i;kZIr ls T;knk le; 
gSA** bl rjg vki viuh ftanxh cny ysaxsA
vki bartkj djus ds le; dk mi;ksx djds mls 
lkFkZd cuk ldrs gSaA vki mls vius Hkkoh thou dk 
fuekZ.k djus okys l'kDr le; esa cny ldrs gSaA 
vxyh ckj tc vki fdlh dk bartkj djsa] rks ml 
[kkyh le; dk ykHk mBkdj viuh lHkh eupkgh phtksa 
dks ikus dh dYiuk esa tqV tk,¡A vki ;g dke gj 
txg] gj le; dj ldrs gSaA thou dh gj fLFkfr dks 
ldkjkRed fLFkfr esa cny ysaA
ftanxh dh gj ?kVuk ds ckjs esa igys esa lkspsaA lkspdj 
ldkjkRed ifj.kke dh dYiuk djus dh vknr Mky 
ysaA vius gj dke vkSj viuh gj ;k=k esa czãkaM dh 
'kfDr;ksa dks vius vkxs HkstsaA ;g lksp ysa fd vki dSlk 
ifj.kke pkgrs gSaA vxj vki ,slk dj ldrs gSa] rks vki 
viuh bPNk ls vius thou dk fuekZ.k dj ysaxsA

^^tc vki [kqn ls dgrs gSa] ^esjh ;k=k lq[kn gksxh] rks 
vki njvly tkus ls igys ,slh 'kfDr;k¡ vkSj rRo Hkst 
jgs gaS] tks fLFkfr;ksa dks bl rjg O;ofLFkr dj nsaxs] 
rkfd vkidh ;k=k lq[kn gks tk,A tc ;k=k ;k 'kkWfiax  
djus tkus ls igys vki cqjs ewM esa gksrs gSa ;k Mjs gksrs gSa] 
;k fdlh vfiz; ?kVuk ds izfr vk'kafdr gksrs gSa] rks vki 
vn`'; izfrfuf/k;ksa dks vius vkxs Hkst jgs gSa] tks fdlh 
rjg dh vfiz; fLFkfr mRiUu dj nsaxsA gekjs fopkj] ;k 
nwljs 'kCnksa esa] gekjh ekufld voLFkk ges'kk igys ls gh 
vPNh ;k cqjh phtksa dks ^mRiUu djus* dk dke djrh 
gSA**

izksafVl eyQksMZ
izsafVl eyQksMZ us ;s 'kCn 1870 ds n'kd esa fy[ks FksA 
fdruh Økafrdkjh lksp FkhA vki Li"Vrk ls ns[k ldrs 
gSa fd gj fnu] gj ?kVuk ds ckjs esa igys ls lkspuk bruk 
egRoiw.kZ D;ksa gSaA cs'kd vkidks igys ls vius fnu ds 
ckjs esa lkspus dk foijhr vuqHko gqvk gksxk vkSj mldk 
ifj.kke tYnckth rFkk gM+cM+h gSA 
vxj vki tYnckth vkSj gM+cM+h esa gSa] rks tku ysa fd ;s 
fopkj vkSj dk;Z Mj ¼nsj gksus ds Mj½ ij vk/kkfjr gSa vkSj 
vki Hkfo"; esa vius fy, cqjh phtsa ̂ ^mRiUu** dj jgs gSaA 
tc vki tYnckth tkjh j[krs gSa] rks vki viuh jkg esa 
,d ds ckn nwljh cqjh pht dks vkdf"kZr djsaxsA blds 
vykok] vkd"kZ.k dk fu;e Hkfo"; esa ,slh ifjfLFkfr;k¡ 
^^mRiUu** dj nsxk] ftuls vkidh tYnckth rFkk 
gM+cM+h vkSj T;knk c<+ tk,xhA vkidks Bgjdj ml 
ÝhDosUlh ls nwj gVuk gksxkA vxj vki cqjh phtksa dks 
vius ikl ugha cqykuk pkgrs gSa] rks dqN iy dk le; 

Msfol LdeZj
fuos'k izf'k{kd] mins'kd vkSj /ku fo'ks"kK
yksx bl ckr ij gSjku gksrs gSa fd eq>s ikfdZax dh txg 
D;ksa fey tkrh gSA jgL; le>us ds ckn ls esjs lkFk 
,slk yxkrkj gks jgk gSA eSa ikfdZax dh viuh eupkgh 
txg dh dYiuk djrk gw¡ vkSj 95 izfr'kr ekSdksa ij og 
txg eq>s [kkyh feyrh gS vkSj eSa lh/ks viuh dkj vanj 
ys tkdj [kM+h dj nsrk gw¡A ik¡p izfr'kr ekSdksa ij eq>s 
,d&nks feuV bartkj djuk gksrk gS vkSj fQj ogk¡ dh 
dkj ckgj fudy tkrh gS rFkk eSa viuh dkj [kM+h dj 
nsrk gw¡A ,slk gj ckj gksrk gSA
vc vki le> ldrs gSa fd ^^eq>s ikfdZax dh txg 
ges'kk fey tkrh gSA** dgus okys O;fDr dks gj ckj 
ikfdZax dh txg D;ksa fey tkrh gSA ;k ^^eSa lpeqp 
[kq'kfdLer gw¡] eSa gj le; thrrk gw¡]** dgus okyk 
O;fDr ,d ds ckn ,d thr gkfly djrk pyk tkrk gS] 
ges'kkA ;s yksx bldh mEehn djrs gSaA egku phtksa dh 
mEehn djsaA ,slk djus ij vki vius thou dk fuekZ.k 
[kqn djsaxsA 
vius fnu dh ;kstuk igys ls cuk,¡
vkd"kZ.k ds fu;e dk iz;ksx djds vki vius iwjs thou 
dh ;kstuk igys ls gh cuk ldrs gSa] ml vxys dke dh 
Hkh] tks vki vkt djus okys gSaA izsafVl eyQksMZ ,sls 
f'k{kd gSa] ftuds ys[ku esa vkd"kZ.k ds fu;e vkSj blds 
iz;ksx ds ckjs esa cgqr Kku Hkjk gSA mUgksaus n'kkZ;k gS fd 
vius fnu ds ckjs esa igys ls lkspuk bruk egRoiw.kZ D;ksa 
gSA

lkHkkj %
jgL;

ist la[;k 45 ls 67rd
jkWUMk cuZ

Hkkjr dh lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd]
/kkfeZd vkSj uSfrd ifjfLFkfr

 ̄¯
'kwnz ;qx&lIrlSa/ko ;qx

l`f"V ds fuekZ.k 5 vjc o"kZ iwoZ ls
Hkkjr ds vk;ksZa ds vkØe.k 3000 bZ- iw- ls

lIrlSa/ko fouk'k&2700 bZ- iw- rd

 ̄¯
lr;qx&jke;qx

2700 bZ- iw- esa ekS;Zdky 650 bZ- iw- rd
osndky&800 bZ- iw-
jkedky&600 bZ- iw-

nkl@'kwnz@vLi`';rk LFkkfir

 ̄¯
}kij ;xq&Ñ".kdky

ekS;Zdky 650 bZ-iw- ls iztkfe= 'kqax dky 184 bZ- iw- 
rd

ckS) lezkV c`gnzFk dh gR;k&184 bZ- iw-
osn] jkek;.k] egkHkkjr gh lafo/kku cuk jgk

 ̄¯
=srk;qx&euq ;qx

185 bZ- iw- 285 bZ- rd
euqlafo/kku&euqLe`fr dh jpuk
Le`fr;ksa@iqjk.ksa dh jpuk,a

 ̄¯
dy;qx&'kqaxdky 185 bZ- iw- ls
'kadjkpk;Z dky&825 bZ- rd

 ̄¯
f'kokth ;qx

20 vizSy 1627 bZ- ls 13 vizSy 1680 rd

 ̄¯
vkj- ,l- ,l- ;qx
1680 ls vkt rd

vkj- ,l- ,l- dh LFkkiuk o"kZ 1925 bZ- ukxiqj

[kfut inkFkksZa dh [kkst us O;kikj esa o`f) dh vkSj cgqr 
gn rd futkr feyhA Hkkjr ds xkaoksa esa tgka vR;f/kd 
fu/kZurk O;kIr Fkh] ogka lapkj ek/;e] ;krk;kr O;oLFkk] 
Ñf"k {ks= esa gfjr Økafr us cgqr gn rd fiNM+siu dks 
nwj fd;k gS] f'k{kk ds {ks= esa 'kwU; ls f'k[kj rd igqapk 
gSA

4 yk[k bZ- iw- ls ysdj 1000 bZ- iw- rd
     dk 'kwnzksa dk izks|ksfxdh fooj.

Hkkx & 21 
fo'oifjn`'; izkxSfrgkfld

lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ,oa /kkfeZd fLFkfr
iqjk ik"kk.k ;qx

1]50]000 bZ- iw- ls 4000 bZ- iw- rd
 ̄¯

ccZj ;qx&tkaxy ;qx
e/;ik"kk.k;qx&uoik"kk.k ;qx

nkl ;qx
4000 bZ- iw- ls 1000 bZ- iw- rd 

 ̄¯
v)Znkl ;qx

rkez ik"kk.k ;qx
1000 bZ- iw- ls 800 bZ- iw- rd

 ̄¯
lkear ;qx&ykSg ;qx

800 bZ- iw- ls 1600 bZ- rd
¼tehu ds½ ekfyd&etnwj
Ñ"kd etnwj ;qx&f'kYi ;qx

 ̄¯
iwathoknh ;qx

1600 bZ- ls vkt DokaVe daI;wVj rd

 ̄¯
lektoknh ;qx

vDVwcj 1917 ls 1990 bZ- rd
nks pkj ns'kksa esa vkdj pyk Hkh x;k vkSj

blh gsrq fo'o Hkj esa la?k"kZ tkjh gS
Hkkjrh; ifjn`';

izxSfrgkfld

nqfu;k esa tks ekuo thok'e feys gSa] muesa Hkkjr Hkh 
,d gSA ek;kslhu ;qx ¼vkjaHk 2 djksM+ 46 yk[k o"kZ iwoZ 
rFkk vof/k&1 djksM+ 91 yk[k o"kZ½ esa izFke dfi ekuo 
dh mRifÙk gqbZA blh dky esa Hkkjr dh /kjrh ij Hkh ,d 
iztkfr vkfn dfi ekuo dh mRifÙk gqbZA f'kokfyd dh 
rygVh] uhyfxfj dh pÍkuksa vaMeku] lriqM+k] ueZnk 
vkSj yksfgr ds taxyksa o danjkvksa esa ;s fopj.k djrs jgs] 
ogh vkt ds S.C./S.T. ¼nfyr½ gSa] dy ds 'kwnzA

MksuSo izFke fgedky 16 yk[k o"kZ iwoZ vkjaHk gqvk 
Fkk vkSj 230000 o"kksZa rd jgkA vafre fgedky 
¼125000&10]000½ rd jgkA bl chp reke 
mFky&iqFky ds ckotwn Hkh dfi ekuo ls lH; ekuo 
rd la?k"kZ djrs gq, 'kwnz oxZ vius vfLrRo dks dk;e 
j[ks gq, gSaA 'kwnz oxZ dk {ks= foLrkj fgeky; ds nf{k.k esa 
fLFkr leLr Hkkjrh; miegk}hi] Jhyadk] cekZ] eyk;k] 
fgan] phu] izk;}hi] iwohZ }hi lewg] fQyhikbal o 
nf{k.kh phu vkfn gSA bl laiw.kZ {ks= dks vksfj,aVd izns'k 
(Region) dgrs gSaA ;g pkj miizns'kksa esa foHkkftr gSA 
bafM;u mi izns'k] lhyksuht mi izns'k] baMks pkbuht 
mi izns'k ,oa baMks&eyk;u mi izns'kA

4 yk[k o"kZ iwoZ gh euq"; euq"; cu x;k FkkA og 
canj ugha jg x;k Fkk] rHkh ls vkokl] Hkkstu vkSj 
f'kYih; la?k"kZ yxkrkj djrk vk jgk gSA rc tkdj og 
vkt dh fLFkfr rd igqap ik;k gSA vkfndfi ekuo canj 
dh Hkkafr tks viuk thou O;rhr djrk vk jgk Fkk] 
f'kYi foKku ds dkj.k gh mUur Lrj rd igqap ik;k gSA 
fc[kjh vuqi;ksxh oLrq dks mi;ksxh oLrq cukus ds Kku 
dks f'kYi Kku ;k izkS|ksfxdh dgrs gSa] tSls iRFkj dks 
pDdh esa fodflr djuk f'kYi foKku gSA 'kwnz oxZ 
izphu dky ¼ek;kslhu ;qx½ ls gh f'kYih jgk gSA

Ñf"k izkS|ksfxdh esa 'kwnz oxZ fl)gLr jgk gSA Ñf"k 
{ks= esa mlus dksBfj;ksa dk fuekZ.k fd;k] flapkbZ ds 
lk/kuksa dk fodkl fd;k] [ksr tksrus dh fof/k;ksa esa 
mUur fodkl fd;k vkSj vkt dhVuk'kd vkS"kf/k;ksa dk 
Hkh fodkl dj pqdk gSA

ubZ izkS|ksfxdh ubZ vko';drkvksa dks tUe nsrh gS 
,f'k;k ds laiw.kZ {ks=ksa esa fu/kZurk&pjelhek ij Fkh] 

f'kYi vkSj 'kwn oxZ
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vr% vkfnekuo us bldk [kwc mi;ksx fd;k vkSj 50 
gtkj o"kZ iwoZ viuh vkt ds vkneh tSlk cu x;kA 
vkt dk ekuo izkK ekuo ¼gkseks lsfi;al½ gSA euq"; dk 
l`tu Je ds }kjk gqvk gSA

9- xks= lewgksa dk mn;& ,d lkFk jgus] 
[kkus&ihus] lksus cSBus] thus ejus vFkok e`rd dk 
laLdkj djus vkSj ;kSu laca/kksa ds pyrs lkFk&lkFk jgus 
okys lewg ,d xks=h; vFkok uke/kkjh leqnk; gks x,A 
bl izdkj ds xks= leqnk; dk mn; 50 gtkj o"kZ iwoZ gks 
x;k Fkk] fofHkUu xks=ksa vFkok lewgksa ls dqyksa dk 
vkfoHkkZo gqvkA izR;sd xks= esa nl&chl] ipkl ;k 
lkS&lkS yksx gksrs FksA /khjs&/khjs buds vkokl LFkk;h gksus 
yxs vkSj ;gha ls ukxj ¼uxj½ thou dh 'kq#vkr gqbZA 
vc izR;sd dk;Z lkewfgd vkSj fey ckaVdj gksus yxk 
FkkA lhfer {ks= dh laifÙk xks=h; gksus yxh FkhA xks= 
vkuqoaf'kd ifgpku gksus yxhA lkjh laifÙk tSls& ty] 
taxy] tehu] xqQk,a] isM+] Qy vkSj ufn;ka lk>k gksus 
ds dkj.k lcdk lkeqnkf;d gd gksus yxk FkkA bls gh 
vkfne lkeqnkf;d O;oLFkk dgrs gSaA

10- izkphure dyk& izkxSfrgkfld dyk dk tUe 
dksbZ 40 gtkj iwoZ esa gqvkA tks ekuo }kjk ekuoh; ,oa 
izkÑfrd dyk FkhA izÑfr }kjk ijr nj ijr fufeZr 
pÍkuksa ds VwVus] lwjt] pkan] flrkjs] Qwyksa] isM+ksa] HkkSajksa] 
cSyksa] lkaM+ksa vkSj galksa dh vkÑfr feyhA uHk esa fopj.k 
djrs if{k;ksa] eNyh dk f'kdkj djrs phy] dkSoksa] cxqyksa 
,oa Lo;a }kjk fd;k x;k f'kdkj dk xqQkvksa dh nhokjksa 
ij mls mdsjus dh izFke dyk FkhA fQj izkK ekuo us 
iRFkjksa dh mUgha vkÑfr;ksa dh ewfrZ <kyus yxkA 
izkxSfrgkfld dky dh dykÑfr;ksas ls Li"V gS fd izkK 
ekuo lw{en'khZ Fkk] tkuojksa] if{k;ksa rFkk izÑfr ds 
d.k&d.k dks HkyhHkkafr tkurk Fkk vkSj mldk gkFk 
iRFkjksa] lhaxksa] xqQk dh nhokjksa rFkk gfÏ;ksa ij mlds 
fnekx o maxfy;ka cM+h dykRedrk ds lkFk pyrs FksA

11- izÑfr ds le{k vlgk; ,oa Hk;Hkhr vkfn ekuo 
vka/kh] rwQku] o"kkZ] ck<+] Hkwdai] Tokykeq[kh] taxy dh 
vkx] Mkbuklksj] ck?k] 'ksj vkfn dks nSfo; izdksi ekurk 
Fkk] blh ls og lnSo Mjk vkSj lgek jgrk FkkA oks ;s 
le> ugha ikrs Fks fd ;g D;k] D;ksa vkSj dSls gSa\ 
uSlfxZd ifj?kVukvksa dks u tkuus ds dkj.k tgka ?kVuk 
?kfVr gksrh] ogka ls LFkkbZ okl djus okys lewg Hkh 
viuk LFkku cny nsrs FksA bl izdkj vkfnekuo ,d 
LFkku ls nwljs LFkku ij HkVdrs jgs vkSj izkÑfrd izdksi 
ls Mj dj Hkkxrs&Hkkxrs LFkku cnyrs&cnyrs lkjh 
/kjrh ij thrs&ejrs QSy x,A blh chp esa os vuqHkoh 
vkSj izxfr'khy gks x,A fQj Hkh muds eu esa ,d /kkj.kk 
LFkkbZ cu cSBh fd ;s ?kVuk,a vykSfdd gSaA ftUgsa u rks 
euq"; dj jgk gS] u dj ldrk gS] u mls jksd ldrk 
gSA

12- /kkfeZd fo'oklksa dk tUe&LoIu D;k gS\ 
fnuHkj ;k fiNys eghuksa] o"kksZa esa [khaps x, dk;ksZa] ns[ks 
n`';ksa ;k vuqHko'khy deksZa dks lksus ds le; funzk esa 
foÑr :i esa ns[kus dks LoIu dgrs gSaA ;gh LoIu 
fo'okl esa cny x, D;ksa LoIu dk dk;Z :i esa ifj.kr 
gksuk vkSj thou Hkh ,d LoIu gksuk] ;s vkfnekuo dks 
fofLer dj fn;k FkkA vkt dk izkK ekuo Hkh vHkh LoIu 
ij 90% fo'okl djrk gSA vkfnekuo us bls 
nsoh&nsork vkSj bZ'ojh; 'kfDr ekukA fdlh xqQk] 
pÍku ;k >hy ds ikl x;kA lUukVs esa Mj x;k vkSj 
ogka ml LFkku ds uke dks ,d nso eku cSBkA tgka dksbZ 
ej x;k] mls ¼LFkku o e`rd½ nksuksa dks ns[k eku fy;kA 
tks fdlh lewg esa T;knk cgknqjh ls f'kdkj djrk Fkk 
vkSj og ej x;k] og Hkh ,d cgknqj nso gks x;k vkSj 
lkeqnkf;d iwT; gks x;kA

esjs O;fDr dh vkRek] >hy >jus] pÍku dh vkRek] 
Hk;adj fn[kus okys igkM+ Hkwr&fi'kkp vkSj 'e'kku ?kkV] 
e`rdksa dk ?kj ujd gks x;kA ogha tgka cgqr ls 
Mjs&lgesa] fdlh igkM+h ij tkdj ekjs Hk; ds ̂nso&nso* 
dgus yxs og LoxZ gks x;kA vkSj fQj lewgksa ds }kjk 
ogka iwtk&vpZuk gksus yxhA bl izdkj izR;sd 
lewg&xks= dk ,d lkewfgd /keZ&fo'okl gks x;kA 

izdk'k esa gksrk gSA euq"; vlksph gksrk gS] og Hkfo"; dh 
lqj{kk dk igys ls [;ky djrk gS vkSj vkt ds lq[k ds 
fy, orZeku esa nq[k >syus dks rS;kj jgrk gSA rqPN ykHk 
;fn gkFk esa vk x;k gks] rks Hkh og mls NksM+ ldrk gS] 
;fn ekywe gks fd mlds }kjk og cM+s ykHk dk vf/kdkjh 
cu ldrk gSA mlds lkekftd lnkpkj blh fn'kk esa 
fd, x, iz;Ruksa ds Qy gSa vkSj ml fo'ks"k ifjfLFkfr 
rFkk iz;kstu ds cny tkus ij mUgsa Hkh cnyus dh 
t:jr gSA i'kq izÑfr ds lkFk la?k"kZ vius orZeku ds 
vfLrRo&dsoy vfLrRo dks dk;e j[kus ds fy, djrk 
gS vkSj mlds fy, lgt tUetkr lk/kuksa dks bLrseky 
djrk gSA ysfdu equ"; vius orZeku ds vfLrRo ds fy, 
gh iz;Ru ugha djrk] lgt lk/kuksa ls gh eqdkcyk ugha 
djrk] cfYd Hkfo"; esa Hkh vius vkSj vius lacaf/k;ksa rFkk 
lekt dk vfLrRo j[kus ds fy, u, lk/kuksa&gfFk;kjksa 
dk vkfo"dkj djrk gSA blfy, euq"; lkekftd i'kq 
gksus ds lkFk&lkFk gfFk;kj/kkjh i'kq Hkh gSA eSu bt , 
lksly ,fuey&euq"; ,d lkekftd tkuoj gSA

6- dke ds vkStkjksa dk fodkl&i`Foh fuekZ.k ds 
i'pkr ekuo ds bl /kjrh ij jgrs yk[kksa o"kZ chr x, 
Fks fdarq nks yk[k o"kZ iwoZ 'khr ,dk,d c<+ x;k] blls 
lcls igys ;wjksi izHkkfor gqvkA 'khrdky BaMk vkSj 
yaxk gks x;kA vYidkyhu xzh"e esa mÙkjh ;wjksi esa fge 
fi?ky ugha ikrk Fkk] ;gka lkjh /kjrh dks ,d fo'kky 
fgekoj.k us <ax fy;k Fkk] ftldh eksVkbZ dgha&dgha 2 
gtkj ehVj FkhA fgekoj.k ds nf{k.k esa VqaMªk QSy x,] 
ftuesa ouLifr;ka cgqr de FkhaA xjeh ls vkfn thotarq 
vf/kdrj ej x, vkSj 'ks"k nf{k.k dh vksj Hkkx x,A 
euq"; fge;qx dh bu dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh thfor 
cpk jgkA bu yk[kksa o"kksZa ds la?k"kksZa ds mijkar yksxksa us 
iRFkjksa ds uqdhys gfFk;kj pkdw] Hkkyk] [kqjph vkfn 
cukuk lh[k fy;k FkkA xwnk fudkyus ds fy, gÏh rksM+rs 
gq, mUgksaus ns[kk fd gÏh ds VqdM+ksa dh fdukfj;ka iSuh 
gksrh gSaA vr% os gfÏ;ksa vkSj lhaxksa ls lw,] lqb;ka vkSj 
dkaVsnkj cfNZ;ka cukus yxsA ysfdu iRFkj ds vkStkj 
eq[; vkStkj cus jgsA

7- f'kdkj&ekuo lewg Hkkyksa vkSj dkaVsnkj cfNZ;ksa 
ls ySl gksdj taxyh tkuojksa] lqvjksa] cSyksa] fgjuksa vkSj 
?kksM+ksa ds >qaMksa dk f'kdkj fd;k djrs FksA f'kdkjh taxyh 
thoksa ds >qaMksa dk ihNk djrs Fks vkSj Hkkyksa] cjNksa rFkk 
tyrh vkx dh Vgfu;ksa ls Hkkxus dks etcwj djrs Fks] 
tgka dksbZ va/ksjh xqQk] [kM+h pÍku ;k dxkj gksrh FkhA 
;k ft/kj nwljs f'kdkjh ?kkr yxkdj cSBs gksrs Fks vkSj 
?kk;y dj nsrs FksA bu [kkus okys i'kqvksa esa egkxt 
¼eSeFk½ HkSalk tSlk gksrk Fkk] dks ekjus ds fy, m/kj 
[knsM+rs FksA ft/kj dksbZ xM~<k gksrk Fkk ;k [kksn ysrs Fks] 
f'kdkj ds fy, og i'kq m/kj Hkkxrs gq, ml xÏs esa fxj 
tkrs vkSj ?kk;y gksdj idM+ esa vk tkrsA

vc f'kdkjh T;ksa&T;ksa vuqHkoh meznkj gksrs x,A 
lkFk esa fL=;ka Hkh gksrhaA vkil esa ;kSu laca/k Hkh gksrk] tks 
yTtk eglwl gksus yxh vkSj mlds fy, lcls igys 
ru <aduk vfuok;Z le>k x;kA i'kqvksa ds f'kdkj ls nks 
ykHk gksrs ,d&ekal vkSj nwljs ru <adus gsrq [kky Hkh 
feyus yxhA va/ksjs vkSj ue xqQkvksa esa euq"; us jguk 
'kq: fd;k vkSj /khjs&/khjs xqQkvksa vkSj isM+ksa ls gVdj isM+ 
tSlk ;k <yok >ksaifM+;ka Hkh cukus yxk FkkA f'kdkj 
budk eq[; /ka/kk] ekal vkSj Hkkstu] tkuoj dh [kky] 
isM+ksa dh Nky] ?kkl&Qwl ds VkV budk oL=] >ksifM+;ka 
vkSj xqQk,a budk ?kjA

8- yksxksa esa ifjorZu dSls vkSj D;ksa vk;k\ yxkrkj 
dke ds djrs jgus ls dke] fnekx] pSrU;rk] psrurk] 
dq'kyrk] ifjiq"Vrk ,oa fl)gLrrk vkus yxh FkhA 
iRFkj] ydM+h] lhax] gÏh vkfn ds vkStkj cukus rFkk 
muds iz;ksx ls O;fDr;ksa ds gkFk&iSj vkSj etcwr gksrs 
x,A f'kdkj dh dyk vkSj csgrjh dq'ky gksrh xbZA vc 
;g fopkj gksus yxk fd gfFk;kj dSls cukuk gS\ 
dkSu&lk f'kdkj djuk gS\ dgka jguk gS rFkk Lo;a dh 
lqj{kk dSls djuh gS\ fdlh foifÙk ds le; fdldks] 
dSls] dgka] D;k djuk gS\ 'ko vkfn dks dSls] D;k djuk 
gS] Je O;fDr ds ekufld fodkl esa lgk;d gksrk gS 

vkfne lkE;okn
¶;ksnksj dksjksfDdu izkphu fo'o bfrgkl dk 

ifjp; nsrs gSaA 1- lcls izkphu yksx] ftUgsa ge iqjkekuo 
;k vkfnekuo Hkh dgrs gSa] i`Foh ij 50 yk[k o"kZ ls Hkh 
igys izdV gq,A ns[kus esa os canjksa tSls yxrs FksA mudk 
ekFkk ladjk vkSj <yoka Fkk vkSj efLr"d canj ls cM+k] 
exj vkt ds euq"; ls NksVkA os vkxs dks dkQh >qddj 
pyrs Fks vkSj gkFk ?kqVuksa rd yVds jgrs FksA vaxqfy;ka 
csMkSy gksus ds dkj.k dke ekewyh gh dj ikrs Fks tSls 
idM+uk] [kqnkbZ djuk vkSj pksV ekjukA os eqag ls dqN 
vLi"V vkoktsa gh fudky ikrs Fks vkSj mUgha ds tfj;s 
viuk Øks/k] Hk; vkfn fn[kkrs FksA lgk;rk ds fy, os 
cqykrs Fks vkSj nwljksa dks [krjksa dh psrkouh fn;k djrs 
FksA

2- dke djus ds vkStkj&euq"; ds ikl vf/kdka'k 
fgaL= tkuojksa tSls tcjnLr iats vkSj etcwr uk[kwu o 
nkar ugha FksA fdarq izkxSfrgkfld vkneh rst fdukjksa 
okys iRFkj dk bLrseky djuk tku x;k FkkA iRFkj dh 
/kkj rst cukus ds fy, og ml ij fdlh nwljs iRFkj ls 
pksV djds mlls NksVh&NksVh fpfIi;ka rksM+ nsrk Fkk vkSj 
bl rjg ,d ,slk vkStkj cuk ysrk Fkk] ftlls gÏh 
rksM+h tk ldrh Fkh] ewly cuk;k tk ldrk Fkk vkSj 
tehu [kksnus ;k dqjsnus ds fy, uqdhyk MaMk rS;kj 
fd;k tk ldrk FkkA bl vkStkj dks gLrdqBkj ;k 
gFkdqYgkM+k dgrs gSaA og fdUgha Hkh nkarksa ;k uk[kwuksa ls 
etcwr Fkk vkSj Hkkjh ewly dh pksV Hkkyw ds iatksa dh 
pksV ls Hkh tksjnkj gksrh FkhA

iRFkj dk gLrdqBkj tehu [kksnus] dqjsnus dk MaMk 
vkSj ewly vkneh ds igys vkStkj FksA mudh enn ls 
yksx viuk Hkkstu tqVk;k djrs FksA dksbZ Hkh tkuoj ,sls 
lcls ekewyh vkStkj Hkh ugha cuk ldrkA vkfnekuo 
vkSj tkuojksa esa igyk Hksn ;gh Fkk fd vkfnekuo vius 
fy, dke ds vkStkj [kqn cuk ldrk FkkA

3- izkphu yksxksa ds /ka/ks&taxy ds Qy] dan] if{k;ksa 
ds vaMs] NksVs&eksVs [kkus ;ksX; es<d] dNqvk tSls tho 
bdÎk dj [kkrs vkSj ,d ls nks pkj fnuksa ds fy, 
laxzghr dj ysrs FksA ,sls /ka/ks [kk| laxzg.k dgykrs FksA 
dHkh&dHkh tc dbZ fnuksa rd Hkw[k lrkrh rks vkfnekuo 
>qaM cukdj cdjk] fgju] lwvj vkfn tkuojksa dks 
nkSM+dj ?kk;y dj nsrs vkSj fQj iRFkj ds vkStkjksa ls 
dkV&dkV uksap&uksap dj [kkrs rFkk dqN fnuksa ds fy, 
laxzghr dj ysrsA bl rjg vkfn ekuo ds igys /ka/ks Fks 
[kk| laxzg.k vkSj f'kdkjA

4- vkx dk mi;ksx& izkphudky esa tkuojksa dh 
Hkkafr vkfnekuo Hkh vkx ls Mjrs FksA vkfnekuo 
Tokykeqf[k;ksa dks djhc ls vk, fnu ns[kk djrs FksA 
Hkwdai vk, fnu vk;k djrs FksA pÍkusa vkil esa Vdjkdj 
vkx cu tk;k djrh Fkha vkSj taxy esa Hk;adj vkxA 
vkfnekuo Hkkx tk;k djrs FksA fdarq BaMd esa vkx 
vPNh yxus yxhA taxy dh tyh jk[k ls Hkqus tkuojksa 
dks [kkus esa vkuan vkus yxk rks vkfnekuo us iRFkjksa dks 
vkil esa Vdjkdj vkx iSnk dhA blls os vyko tykus 
yxsA isM+ksa vkSj mldh Vgfu;ka tykus yxsA vkx ls 
[kwa[kkj tkuo Hkh Hkkxus yxs rks vkfnekuo us vkx vkSj 
thou dk dqN vkSj egRo tkukA vkx dk mi;ksx 
tkudj os tkuojksa ls vkSj fof'k"V gks x,A

5- ekuo >qaM& izkphure dky esa txg&txg 
[krjs FksA blfy, dqN tkfrxr fo'ks"krk ds dkj.k 
vkfnekuo >qaM cukdj jgus yxsA blls mUgsa i'kqvksa ls 
cpko] i'kqvksa dk f'kdkj rFkk lkFk jgus esa vkuan vkus 
yxkA cQhZys rFkk dqN xeZ LFkkuksa ij ;s lewg jgus 
yxsA ;gka bUgsa vklkuh ls dan] ewy] Qy] ?kkl 
¼lkx&Hkkth&uje Lokfn"V ifÙk;ksa okyh½ usy eNfy;ka 
vkfn dh lqfo/kk Fkh] tks vklkuh ls fey tk;k djrs FksA 
lcls izkphu yksxksa ds vo'ks"k] mudh gfÏ;ka nkar vkSj 
dke ds vkStkj vÝhdk] ,f'k;k vkSj ;wjksi esa ik, x, gSaA

jkgqy lkaÑR;k;u us ¼ekuo lekt½ fy[kk gS fd 
ouekuq"k vkSj dqÙks tSls le>nkj izk.kh Hkh lkeus dh 
oLrq ds izfrfcac dks ysdj efLr"d ls dqN lkspus dh 
{kerk j[krs gSa] fdarq mudk lkspuk flQZ orZeku ds 
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vka[k fn[kkus ij mldh vka[k QksM+ nh tkrh] vka[kksa ij 
iÍh cka/kdj gy tksrk tkrkA Qly esa jkr&fnu <sdyh 
ls ikuh f[kapok;k tkrkA [ksr [kqnok;k tkrkA pDdh 
filokbZ tkrh] ikuh dh jgV f[kapok;k tkrkA nkl 
jkr&fnu esgur dj vPNh Qly iSnk djrs] ikuh 
<ksdj ykrs] pDdh pykrs] f'kdkj dj ykrs vkSj [kkus ds 
uke ij thus ek= ds fy, VqdM+k ikrs] iguus dks fpFkM+k 
vkSj lksus dks i'kq'kkyk ;k [kqyk vklekuA nkl tks dqN 
Hkh dekrs lc ekfyd dk gksrkA

bUgsa nkl nL;q ¼'k=q½ vkSj EysPN dgk x;kA nklksa 
ds dke djkus ds fy, fujh{kd j[ks x,] mUgsa v/kh{kd 
dgk x;kA nklksa dh fuxjkuh djus okys dks izgjh 
¼iqfyl½ dgk x;kA buls ̂dj* ysus okyk rFkk ns[k&js[k 
djus okyk] fglkc] fdrkc djus okyk deZpkjh dgk 
x;kA fooknksa dk fuiVkjk djus okyk U;k;k/kh'k dgk 
x;kA /khjs&/khjs nklksa dh la[;k laHkzkar ds 
nl&chl&ipkl xquk c<+ xbZ rks eqf[k;k us lsuk dh 
la[;k c<+kdj vius dks jktk dh inoh /kkj.k dj yh 
vkSj l'kL= lsuk dh o`f) bruh dj yh fd tSls Hkh gks 
jklksa vFkok nq'euksa ls fuiVk tk ldrk FkkA bl izdkj 
ls vkfne jkT; dh mRifÙk gqbZA jkT; dh lhekcanh] 
izLrj fu'kkuh gqbZA unh&>hy vFkok igkM+ lhek 
fu'kku cusA

LikVZtuksa us foftr bykdksa dh vf/kdka'k vkcknh 
dks nkl cuk fy;kA vius nklksa dks os gsyV ;k 
ghyksVht dgrs FksA ftldk eryc Fkk] canh cuk, gq, 
'k=qA fotsrk yksx gh nklksa ds Lokeh FksA gj LikVkZoklh 
ds ikl viuh Hkwfe FkhA ftl ij dbZ gsyV ifjokjksa ls 
[ksrh djokbZ tkrh Fkh] gsyV tks dqN Hkh viuh esgur 
ls iSnk djrs Fks] mldk vk/kk ekfyd ys ysrk FkkA ;gka 
ls nklksa dh vkfFkZd fLFkfr esa dqN ifjorZu mUgsa mudh 
esgur dk vk/kk fgLlk feyus yxk FkkA vc LikVkZ ds 
ikl vPNs nkl FksA gsyV vius 'kks"kdksa & LikVZuksa ls 
?kksj uQjr djrs Fks vkSj vusd ckj mUgksaus fonzksg Hkh 
fd;kA gsyVksa dks Mjk, /kedk, j[kus vkSj fonzksg u gksus 
nsus ds fy, LikVZu muesa ls lcds rkdroj vkSj lkglh 
yksxksa dks tku ls ekj Mkyrs FksA

ikapoha 'krkCnh bZlk iwoZ esa ;wuku esa nklizFkk&bl 
le; ;wuku esa ekuks nklksa dh ck<+ lh vk xbZA nkl 
vf/kdrj yM+kb;ksa ds }kjk feyrs gSaA ;q) ls nkl iSnk 
gksrs gSaA ;q) cafn;ksa dks gh ugha 'k=q ns'k esa idM+h gqbZ 
fL=;ksa vkSj cPpksa dks Hkh nkl cuk fy;k tkrk FkkA 
,f'k;k dkspd ij ,Fkasl ij ,d vkØe.k ds nkSjku gh 
20 gtkj ls T;knk yksxksa dks idM+dj csp Mkyk x;kA 
tynL;q ;k leqnzh Mkdw Hkh ftUgsa ihjkVsl dgrs Fks] [kqys 
lkxj esa O;kikfjd iksrksa ij ;k fQj rVorhZ cfLr;ksa ij 
geys djds yksxksa dks idM+ ysrs Fks vkSj nklksa dh rjg 
csap Mkyrs FksA Hkwe/; lkxj vkSj dkyklkxj ds rVksa ij 
fLFkr ns'kksa ls ;wukuh ekyksa ds ,ot esa nklksa dks vk;kr 
fd;k tkrk FkkA

nklh dk cPpk nkl gksrk Fkk vkSj viuh eka ds 
Lokeh dh laifÙk ekuk tkrk FkkA fdarq ;wuku esa nkfl;ksa 
dk thou vR;ar dfBu gksus ls muds cPps fcjys gh 
ftank jg ikrs FksA ,sls nkl dHkh&dHkh [kqn gh vius 
cPpksa dks ekj Mkyrs Fks fd mudk csVk dHkh nkl u cusA 
;wuku esa vf/kdrj nkl fons'kh FksA dqN nkl ;wukuh Hkh 
FksA dfri; ;wukuh uxj jkT;ksa esa dtZ vnk u dj ikus 
ij nkl cuk ysus dk fjokt igys dh rjg gh tkjh FkkA 
;wuku ds vf/kdrj uxjksa esa nklksa dh eafM;ka FkhA bu 
eafM;ksa esa nkl ges'kk Hkjs jgrs FksA jfLl;ksa ls ca/ks gq,A 
buesa L=h nkl] cPps rFkk ;qok vkSj izkS<+ gqvk djrs FksA 
nklksa ds lhus ij fdl ns'k o uLy dk gS] fy[kh gqbZ ,d 
r[rh yVdh jgrh FkhA ;g Hkh fy[kk jgrk Fkk fd og 
fdl&fdl dk;Z esa dq'ky gSA [kjhnnkj Hkh ftankeky 
dks [kwc ns[k&ij[k dj ysrs FksA gÏh] ekalisf'k;ka] dke 
djus dh 'kfDr] nkSM+us o esgur djus dh {kerk] Hkkj 

dbZ eqf[k;kvksa dk ra= eqf[k;k ifj"kn dgykbZ tks x.k 
dh leLr leL;kvksa dk fuiVkjk djrhaA i'kqvkas ls 
Qly dh j{kk ds fy,] ckgjh euq";ksa }kjk xks=ksa dh j{kk 
ds fy, ,d yV~B& ¼lsuk½ xfBr gqbZA mldk eqf[k;k 
ljnkj dgk x;k vkSj xBu gqvk izFke yksdra= 
iapk;dA

blh xks= leqnk; ls ifjokj rFkk ifjokjksa ls xzke 
leqnk; ¼lHkk½ dh mRifÙk gqbZA gy vkSj xzke leqnk; 
dh mRifÙk ¼xBu½ ls vkfnekuo ;qx esa Hkfo"; dh ,d 
etcwr uhao rS;kj gqbZA cgqr ls dchys tgka jgrs Fks] 
pÍkuksa esa /kkrqvksa dh pÍkus Hkh FkhaA ;s iRFkj ls l[r 
fdarq eqyk;e FkhA ;g rkack FkkA blds vkStkj gÏh] 
iRFkj vkSj ydM+h ls T;knk etcwr FksA bldk mRiknu 
vf/kdkf/kd ek=k eas gksus yxk FkkA mRiknu ds vkStkj 
tc cny tkrs gSa rks O;fDr ds vkilh laca/k Hkh cny 
tkrs gSaA vkilh dyg caVokjs dks ysdj 'kq: gqvk rks 
eqf[k;k;ksa us fofHkUu xks=ksa ¼lewgksa½ esa pkjkxkg] pÍku 
vkSj tehu dk caVokjk dj fn;kA taxy lkQ djus esa 
enn djus okys lfgr gj Ñf"k deZ djus okys ifjokj 
dks xks=kuqlkj tehu feyhA vc leqnk; dh cukoV esa 
Hkh ifjorZu vk x;kA vc xks= leqnk; iM+kslh vkSj xzke 
leqnk; gks x;kA muds okn&fookn xzke lHkkbZ gks x,A 
Hkwfe lkewfgd LokfeRo fdarq dkjksckj xks=h; gks x,A 
bUgsa izFke lkeqnkf;d fdlku dgk x;kA

17- xzke leqnk; esa laHkzkar yksxksa dk mn;& xzke 
leqnk; esa tks&tks eqf[k;k mHkjs] os gh fookn fuiVkjk 
djrs] tehu caVokjk djrs vkSj xzke&xzke ds chp cM+s 
fookn dks vius yBSrksa ¼lsuk½ ls fuiVkrsA lsuk ds 
lnL;ksa dks osru bUgha ds }kjk Qlyksa ls ysdj osru 
nsrsA bl izdkj bl oxZ dk leLr xzke leqnk; ij 
opZLo dk;e gks x;kA budh ckrksa dks dksbZ Vky ugha 
ldrkA buds QSlys vVy gksus yxsA QSlyksa ij vey 
MaMksa ls Hkh euok;k tkus yxkA xzke lHkk ij eqf[k;kvksa 
vkSj lSfudksa dk ncnck gks x;kA vc ;s laHkzkar O;fDr 
cu x,A vc eqf[k;k dk csVk vkSj lSfud dk csVk lSfud 
gksus yxkA /khjs&/khjs ;s in vkuqoaf'kd gks x,A ckn esa 
;gh dqyhu dgyk,A ̂ftldh ykBh mldh HkSal* ;gha ls 
'kq: gqbZA eqf[k;k vkSj lSfud caVokjs esa T;knk ls T;knk 
tehu] ty] taxy] [kfut inkFkZ] lksuk] pkanh] dks;yk] 
vHkzd] rkack] yksgk vkfn gfFk;kus yxs] fookn gksrk 
eqf[k;k vkSj lSfud lkFk&lkFk gksdj fucV ysrsA 
leqnk; ij laHkzkar 'kklu 'kq: gqvkA xks= ds lkeqnkf;d 
dk;Z [kRe gks x,A vkfne lkeqnkf;d O;oLFkk dk var 
gks x;k vkSj vlekurk dh mRifÙk gqbZA
nkl&fo'o ifjn`';

nkl dk vFkZ gS dlkbZ dk cSyA og cSy ftlds xys 
esa jLlh ca/kh gks] iSjksa esa] gkFkksa esa jLlh ca/kh gks] fnu Hkj 
ihV&ihV dj dke fy;k tk,] uaxk j[kk tk,] dsoy 
thus ek= ds fy, [kkuk fn;k tk,A tc pkgs [kjhn vkSj 
csp fy;k tk,] eu vk, xyk jsr fn;k] rc Hkh th u Hkjs 
rks mls ftank ;k eqnkZ Hkwu dj [kk fy;k tk, ;k 
phy&dkSoksa dks f[kyk fn;k tk,A fQj Hkh cSy vlgk; 
dqN cksy u lds] ph[k u lds] mls nkl dgrs gSaA 
vFkkZr tUetkr] [kjhns] gkjs] thrs] dtZnkj] HksaVh] 
ca/kdh] 'kkafr] deZdj Hk`R; vFkok fothr jkT; ds 
vkSifuosf'kd xqyke tks fd Lokeh fotsrk vFkok 
lkezkT; ¼Lokeh½ dh pkdjh] ?k`f.kre dk;Z djus] i'kqvksa 
dh rjg ej&ej dj [kVus] fcdus vFkok dVus dks 
etcwj gks mUgsa nkl dgrs gSaA

vkjaHk esa vkfnekuo dchyksa ds chp gksus okys ;q)ksa 
esa idM+ gq, O;fDr;ksa dks ekj Mkyrs FksA ;q)ca/kh dks 
blhfy, eqnkZ dgrs FksA fdarq budh esgur dk Qy 
vf/kd nh[kus yxk rks Lokfe;ksa dks ykyp vk x;kA vkSj 
;q)cafn;ksa dks ekjus dh ctk; muls dke ysus yxsA 
laHkzkr yksx vc mu eqnksZa ij dCtk djus yxs vkSj nklksa 
ds fy, laHkzkr&laHkzkar vkil esa yM+us yxsA nkl vc 
ftank&eqnkZ dgs tkus yxsA D;ksafd nkl ds tjk lh Hkh 

va/kfo'okl&tknw&Vksuk vkfn cfyizFkk dk tUe gqvkA
13- i'kqikyu&dksbZ 80 gtkj o"kZ iwoZ i`Foh ij fQj 

xjeh c<+ xbZ] cQZ fi?kyh vkSj mÙkj dh vksj gVrk pyk 
x;kA fge;qDr Hkwfe ij iqu% isM+&ikS/ks] >kfM+;k¡ mx xbZaA 
'khr ds vknh thotarq mÙkj dh vksj f[kldrs pys x,A 
,sls gh 'khr_rhu euq"; Hkh cQhZys LFkku dh vksj 
izLFkku dj x,A chp esa unh&ukys iM+s rks igys csM+k 
fQj ydM+h dh fNNyh uko ¼Mksaxh½ cukbZ vkSj bl 
izdkj budk foLrkj leLr ,f'k;k ,oa ;wjksi esa gks x;kA

dqÙkk ,d ,slk tkuoj gS tks euq";ksa ds chp jgdj 
twBu [kkdj tkuoj jgus okyk izk.kh gSA mlesa 
tUetkr twBu [kkus] ikyrw] pkVqdkfjrk esa nqe fgykus 
vkSj ekfyd dh vksj ls ftruk [kkus mruk HkkSadus dh 
vknr gSA blhfy, euq"; dk igyk ikyrw i'kq cuk 
dqÙkkA og ihNs&ihNs nkSM+rk] f'kdkj dk ihNk djus esa 
enn djrk rFkk jkf= esa lksrs oDr fgald 
tkuojksa@pksjksa ls j{kk esa Hkh lgk;d cukA blh chp 
Vguh eksM+dj Mksjh cka/kdj /kuq"k vkSj ydM+h dk ck.k 
izFke fof'k"V gfFk;kj cuk;k vkSj og vkfnekuo vc 
i'kq&i{kh] tkuojksa dks ,dk,d ekj ugha Mkyrk] cfYd 
?ksj dj idM+ ysrk vkSj ikyus Hkh yxkA ?ksj dj ?kkl Hkh 
pjkus yxkA HksM+] xk;] lqvj] cdjh] eqxhZ] cÙk[k vkfn 
dks ckM+k cukdj ikyus Hkh yxk Fkk vkSj bl izdkj mn; 
gqvk f'kdkj ls i'kqikyuA

14- dqnky Ñf"k dh mRifÙk&vkfnekuo taxy esa 
jkr&fnol pkSchl ?kM+h O;rhr djrk FkkA taxy ls gh 
og Qy] Qwy] iÙks rFkk [kkus ;ksX; dPpk&iDdk vukt 
vkfn izkIr djrk FkkA ;g lc izÑfr iznÙk FkkA blesa 
ekuo dk dksbZ gkFk ugha Fkk] fdarq dqN izkK ekuoksa ;g 
Hkh ns[kk vkSj fopkj fd;k fd tks Qy [kkdj mldh 
xqByh Qsad nsrs gSa] os vxyh o"kkZ ;k ueh dks izkIr dj 
dqN le; i'pkr os vadqfjr gks tkrs gSaA /kku] xsgwa] vke] 
ve:n] vkfn&vkfn izkK ekuo us mlh dky esa ;kuh 20 
gtkj o"kZ iwoZ lkspk fd ;fn bls ,dkf=r dj lhtu esa 
cks;k tk, rks <sj lkjs iSnk gks ldrs gSa] rc rd dqnkyh 
dk vkfo"dkj gks pqdk Fkk vr% vkfn izkKekuo us 
dqnkyh ls [kksnuk] cksuk] ikuh nsuk vkSj gYdh&QqYdh 
Qly dkVuk lh[k fy;kA bl Qly ds fy, mls 
eglwl gqvk fd Ñf"k gsrq mls dqnky] cht vkSj ikuh dh 
vko';drk gS vkSj bl izdkj ls xks= dh Hkkstu laca/kh 
vko';drk iwjh gksus yxhA bl Ñf"k esa dqnky ls fo'ks"k 
dke fy;k tkrk Fkk vr% izFke dqnky Ñf"k dgk tkus 
yxkA

15- f'kYidyk dk mn;& gkFk ls cuk, x, gj 
izdkj ds vkStkj o phtksa ds cukus dks f'kYi dgrs gSaA 
Ñf"k vkSj i'kqikyu ds lkFk gh lkFk f'kYidyk dk Hkh 
fodkl gqvkA ml le; ftl f'kYi dyk dk fodkl 
gqvk og feVVh ds crZu cukuk o vkx esa idkukA uje 
yrkvksa ds MaBy ls Vksdjh cukuk] iRFkj ds fly&cÍk 
cukuk] tkar cukuk] ouLifr;ksa ds js'ks ls tky cquuk] 
dikl ls lwr dkruk] NksVh ifg;ksa dh xkM+h rFkk Bsyk 
cukuk vkfnA

16- xks= vkSj dchyksa dk mn;&tc [ksrh dh 
'kq:vkr gks xbZ rks [ksrh ,d O;fDr ds cl dh ckr 
drbZ ugha gksrhA blesa L=h&cPps] lfgr dbZ yksxksa dh 
t:jr gksrh gSA blh le; ydM+h esa uqdhyh ydM+h 
frjNh cka/kdj [khapus ls gy vkSj cSy] ÅaV rFkk x/kksa dh 
t:jr gqbZA [ksr cukus ds fy, taxy dkVuk] 
ydfM+;k] >kfM+;ka dkVus dh t:jr gqbZ vkSj Qly 
[kkus okys O;fDr lewg ,d xks= cu x,A Qly rFkk 
leLr laifÙk iwjs xks= dh ekuh tkus yxhA f'kYidkj 
f'kYi ds leLr vkStkj rS;kj djrk] fL=;ka tks xks= 
vFkok ikyu&iks"k.k djus okys ,d HkkoukRed yxko 
ls tqM+ x,A ,d lewg ds yksx ,d xks= dgyk,] ,d 
bykds ds xks= x.k ¼dchyk½ dgyk,A ,d xks= vkSj 
dchyk ,d gh Hkk"kk] ,d gh jhfr&fjokt] [kku&iku 
dk O;ogkj djrk FkkA ,d xks= dk eqf[k;k dgyk;kA 
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ukjh dk nnZ ns[kk ugha x;k--- vkSj os jks iM+s % vkuan jgkVs

muds chp Hkq[kejh QSy xbZA
LikVkZdl us mRlkg c<+k;k& ̂ ^Hkw[kksa ejus ls csgrj 

gSA nq'eu dks ekj dj ejukA** ij nkl fc[kjrs x, vkSj 
Øsll dqpyrk x;kA bl chp ckYdu ls jkseu yhftusa 
bVyh igqapus yxh Fkha vkSj Lisu ls ikaih ds usr`Ro esa vk 
jgh yhtusa Hkh dkQh fudV igqap pqdh FkhaA LikVkZdl us 
jkseu lsukvksa dks u feyus nsus ds fy, Øsll ds nLrksa 
ij geyk cksy fn;kA

vafre eqdkcyk yxkrkj rhu o"kZ rd LikVkZdl 
Øsll dh lsukvksa ds lkFk ;q) djrk jgkA ij gkj ugha 
ekuhA 71 bZ- iw- esa LikVkZdl detksj iM+ x;kA nkl 
lSfud ejrs vkSj fc[kjrs x,A LikVkZdl fdlh rjg 
Øsll dks ekj dj jkseuksa dks usr`Ro foghu dj nsuk 
pkgrk FkkA mlds izgkjksa ls vusd jkseu lsuk uk;d ekjs 
x,A fdarq LikVkZdl dks Hkh pksV yxhA pksV mlds iqV~Bs 
esa yxh FkhA ?kk;y gksus ds ckotwn og ,d ?kqVus ij 
[kM+k pkj ?kaVs yM+rk jgkA bl chp Øsll ds 5 lkS 
lSfud ekjs x,A jkseu LikVkZdl dks ftank ugha idM+ 
ik,A

viuk vafre le; tkudj mlus viuh ryokj 
mNkydj ,slk ekjk fd Øsll dk flj /kM+ ls vkleku 
esa mNy iM+kA Øsll dk /kM+ ?kksM+s lfgr tehu ij yksV 
x;kA ij Øsll ds lSfudksa us rkcM+rksM+ bruk izgkj 
fd;k fd LikVkZdl ds Hkh dbZ VqdM+s gks x,A ij dksbZ 
LikVkZdl ds fdlh VqdM+s dks ugha ik ldkA LikVkZdl 
dks ltk nsus dh dle iwjh ugha gks ldh FkhA Øsll dh 
cps gq, LikVkZdl lsuk ds N% gtkj lSfudksa dks dkiqvk 
ls jkse rd nksuksa rjQ lyhcksa ¼ydM+h ds [kaHkksa esa dhy 
Bksaddj½ ij yVdk fn;k x;kA ;s lHkh nkl lSfud ,d 
ekg esa N% ekl rd fpa?kkM+&fpa?kkM+ dj jkseu lkezkT; 
ds fouk'k dh bPNk djrs gq, rFkk LikVkZdl ds xhr 
xkrs gq, izk.k R;kx fn,A LikVkZdl us fo'o esa izFke tu 
fonzksg fd;k FkkA Hkkjr esa vk;ksZa ¼uk;d czãk] fo".kq] 
'kadj½ ds f[kykQ ewy Hkkjrh; nklksa ds uk;d Hksn] 
ofpZu] 'kacj] o`=klqj] efg"kklqj us fonzksg fd;k FkkA bu 
nkl uk;dksa dh uhao ij gh ekDlZoknh oxZ la?k"kZ dh 
bekjr [kM+h gqbZA
pedhyh vka[kksa dh cqy&cqy Fkk iatksa esa ckt nck,]
fy, tk jgk Fkk vacj esa] og es?kksa esa mls mM+k,]
fca/kh gqbZ Vs<+s iatksa ls] cqycqy djrh d#.k #nu]
cM+s jksc ls rHkh ckt us dgk] ckr rwa esjh lqu&
vjh vHkkfxu tjk crk rks D;ksa rwa pha pha djrh gS\
rq>ls dgha 'kfDr'kkyh eSa] rwa rks O;FkZ rM+irh gS]
tSls pkgs rwa jks&xk ys] fQj Hkh eSa ys tkÅaxk]
tgka] ftl txg eu gks] esjk NksM+waxk ;k [kkÅaxkAA

lanHkZ ,oa fVIi.kh 
1- ¶;ksnksj dksjksfLou& izkphu fo'o bfrgkl dk ifjp;] 
izxfr izdk'ku 17 tqcksOLdh] cqyokj] ekLdks] i`"B&149
2- ¶;ksnkj&ogh ------------------ i`"B 228&229
3- gsflvM&cqycqy vkSj ckt&izxfr izdk'ku ekLdksA

Vkbcsfj;l xzsdl us fdlkuksa dks Hkwfe[kaM fn, tkus 
dh ekax D;kas dh\ blds mÙkj esa os dgrs gSa fd & ̂ ^nl 
yksx lSU; lsok ds dkfcy ugha gSa] D;ksafd os vius 
ekfydksa ds izfr dHkh oQknkl ugha gksrsA mlus mldh 
;kn fnykbZ fd dSls dqN gh le; igys flflyh esa 
nklksa us ekfydksa ds f[kykQ cxkor dh Fkh vkSj dSls 
jkseu cM+h dfBukbZ ls vkSj yacs le; rd yM+us ds ckn 
gh bu nklksa dks dqpy lds Fks vkSj ;g la?k"kZ djuk 
fdruk [krjukd FkkA vius bnZ&fxnZ [kM+h turk dks 
lacksf/kr djrs gq, Vkbcsfj;l tc xjhcksa ds i{k esa cksyk] 
rks mldh mxzrk vkSj fuHkhZdrk ns[kus gh ;ksX; FkhA 
mlus dgk fd bVyh esa taxyh tkuojksa dh Hkh viuh 
ekan] jkr dks lksus dh viuh txg gksrh gSA ysfdu tks 
yksx bVyh ds fy, yM+ jgs gSa] ej jgs gSa] muds ikl gok 
vkSj mtkys ds flok; vkSj dqN ugha gSA ;s cs?kj yksx 
vius choh&cPpksa ds lkFk catkjksa dh rjg tgka&rgka 
HkVdus dks etcwj gSaA lSfud nwljksa ds ,s'kksvkjke] 
vehjh ds fy, yM+ jgs gSa] tku ns jgs gSaA mUgsa lkjh 
nqfu;k dk ekfyd dgk tkrk gS] exj muds ikl tehu 
dk ,slk ,d VqdM+k Hkh ugha] ftls os viuk dg ldsaA**

jkse dk nkl fonzksg lkjh nqfu;k esa izfl) gSaA nklksa 
dk usrk LikVkZdl 74 bZ- iwoZ esa jkse ds dkiqvk uxj esa 
tks lcls cM+k XysfMesVj tsy Fkk] nl gtkj nklksa dk 
fonzksg dk ikB i<+k fn;kA mldk ukjk Fkk&bl nqnZ'kk 
ls ejuk csgrj gSA tsy vf/kdkfj;ksa dks "kM;a= dk irk 
py x;k] fQj Hkh gtkjksa nklksa vkSj gfFk;kjksa ds lkFk 
LikVkZdl Hkkx fudykA 50 fd-eh- dh nwjh ij 
folwfo;l igkM+ ij lHkh ,df=r gq,A LikVkZdl dks 
lHkh us viuk usrk ekukA og le>nkj] rkdroj vkSj 
cgknqj FkkA mldk tUe mÙkjh ckYdu esa gqvk FkkA 
jkseuksa us mls idM+dj canh cuk fy;k FkkA mlds Hkkxus 
dh dksf'k'k esa mls XysfM;j cuk fn;k x;k FkkA buds 
ikl eq[; gfFk;kjksa esa pkdw] ryokjsa] <kysa vkfn FksA ckn 
esa dbZ tkxhjksa ij ;s geyk djrs vkSj ogka ls gfFk;kj 
Nhurs vkSj nklksa dks eqDr dj viuh ̂LikVkZdl lsuk* esa 
'kkfey dj ysrsA dbZ ckj folwfo;l igkM+ ij ls gh jkse 
dh lsukvksa dks /kwy pVkbZA [kcj loZ= QSy xbZA bVyh 
ds nkl fNiddj Hkkx&Hkkx dj ^LikVkZdl lsuk* esa 
'kkfey gksus yxsA LikVkZdl dh lsuk esa jkr&fnu yqgkj 
gfFk;kj cukus yxsA

vc LikVkZdl us lkjh lsukvksa dk xBu dj fy;k 
FkkA iSny] v'okjksgh] gkFkh lsuk vkSj xqIrpj laxBuA 
LikVkZdl us viuh lsuk dks ysdj mÙkj dh vksj dwp 
dj fn;kA lsusV tkurh Fkh fd fonzksfg;ksa dh lsuk 
fdruh fodjky gSA mlus nksuksa dksalqyksa ls mldk neu 
djus ds fy, HkstkA LikVkZdl us mUgsa ijkLr dj fn;kA 
jkLrs esa feyus okys jkseu nLrksa dk lQk;k djrs gq, 
fonzksgh vkf[kjdkj lkjk bVyh ikj dj iks unh dh ?kkVh 
esa igqap x,A fdarq vpkud gh LikVkZdl dks okil 
ykSVuk iM+kA 'kk;n nkl bVyh NksM+dj ckgj tkuk ugha 
pkgrs FksA

LikVkZdl dh okilh dh lwpuk ikdj jkseuoklh 
Lokeh] laHkzkar dkai x,A mUgksaus 'kh?kz gh ,d fo'kky 
lsuk ,d= dhA cgqr ls Lokeh [kqn gh gfFk;kj ysdj 
lsuk ds lkFk yM+kbZ esa 'kkfey gks x,A Øsll uked 
vehj Lokeh dks lsukifr cukdj jksefuoklh us 
LikVkZdl dh lsuk ls fHkM+sA LikVkZdl us Øsll dh pkj 
gtkj lsuk dks ekj MkykA 15 gtkj lsuk Hkkx [kM+h 
gqbZA Øsll Hkh Hkkx x;kA ij gkFk mBok dj viuh lsuk 
ds Hkkxus okys rhu gtkj lSfudksa dks ejok MkykA nqckjk 
Øsll us LikVkZdl dh lsuk ij geyk u djds mlus 
ml ladjs LFky&la;ksth ij dCtk dj fy;k] tks varjh 
ls ckgj fudyus dk ,dek= LFkyekxZ Fkk vkSj mlds 
,d rV ls nwljs rV rd xgjh [kkbZ vkSj feÍh dh Åaph 
nhokj cuok nhA fonzksgh vc pkjksa rjQ ls dV x,A 

<ksus dh rkdr vkfn ns[kh tkrh FkhA rkfd os udkjk 
lkfcr u gksA nke [kwc eksy&Hkko dj r; gksrk FkkA

ikl vius Lokfe;ksa ds fo#) cgqr gh fonzksg djrs 
FksA muds dke ds vkStkj rksM+ Mkyrs FksA tkuojksa dks 
viax cuk nsrs FksA Hkkxus dh dksf'k'k djrs FksA idM+s 
tkus ij [kwc ltk Hkh Hkqxrrs FksA ij tc Hkh ekfyd 
idM+ esa vk tkrk rks nkl mls idM+ dj tehu ij 
iVd nsrs FksA mldh varM+h QkM+ dj ckgj fudky 
ysrsA dystk fudky dj [kk tkrsA ;g uQjr oxZ 
la?k"kZ Fkk] nklksa dk nkl Lokfe;ksa ds fo:)A 500 bZ- iw- 
esa LikVkZ esa Hkwpky vk;k] dkQh fouk'k gqvkA gsyVksa us 
vPNk volj ns[kdj /kkok cksy fn;kA nklLokfe;ksa 
¼lkearksa½ us vU; jkT;ksa ls enn dh xqgkj yxkbZ] dqN 
idM+s x, fdarq vk/ks nklksa dh VqdM+h us vktknh ik yh 
vkSj LikVkZ NksM+ fn;kA

jkse dh nkl O;oLFkk lcls n;uh; FkhA jkse dh 
LFkkiuk gh Øwjrk ls gqbZ FkhA ;gka xks= eqf[k;k ds nks 
HkkbZ gh ,d nwljs ds csVksa ds [kwu ds I;kls gks x, ,d 
HkkbZ us nwljs HkkbZ dks ekj Mkyk] vkSj muds nks csVksa 
jkseqyl vkSj jsel dks unh esa Qsadok fn;kA bu nks vcks/k 
cPpksa dks tks unh ls cgdj fdukjs ,d Hk;adj taxy ds 
fdukjs pÍku ij yx x, Fks] la;ksx ls ogha HksfM+;ksa ds 
cPps Hkh FksA HksfM+u us vius cPpksa ds lkFk&lkFk jkseqyl 
vkSj jksel dks Hkh nw/k fiykdj cM+k fd;kA jsel dgha 
jkT; u Nh ys] jkseqyl us mls ekj Mkyk vkSj vius pkpk 
dh Hkh gR;k dj viuh tks uxjh c[kkbZ mls jkse dgrs 
gSaA ogka HksfM+u dh iwtuh; izfrek LFkkfir gSA

jkseqyl dh fot; 'kksHkk;k=k tks fudyh 
nsf[k,&^lkjh turk 'kksHkk;k=k dks ns[kus ds fy, lM+dksa 
ij fudy vkbZA igys fnu lqcg ls 'kke rd ywV esa 
feyh gqbZ ewfrZ;ksa vkSj fp=ksa ls ynh gqbZ 250 xkfM+;ka gh 
xqtjrh jghaA vxys fnu lcls lqanj vkSj ewY;oku 
gfFk;kjksa ls Hkjh xkfM+;ksa dk rkark yxk jgkA gfFk;kjksa ds 
rkacs vkSj yksgs dh ped vka[kksa dks pdkpkSa/k fd, ns jgh 
FkhA gfFk;kjksa ds <sjksa esa vufxur ryokjsa vkSj Hkkys Hkh 
FksA xkfM+;ksa ds ihNs pkanh ds flDdksa ls Hkjs 750 ?kM+s ys 
tk, tk jgs FksA gj ?kM+s dks pkj&pkj vkneh mBk, gq, 
FksA muds ihNs pkanh dh p"kd vkSj dy'k mBk, vkneh 
py jgs FksA

rhljs fnu cfy nsus ds fy, 120 g"V&iq"V vkSj 
lksus ls e<+s lhaxksa okys cSy yk, x,A blds ckn nwljs 
fnu tSls cM+s ?kM+ksa esa lksus ds flDds ys tk, x,A buds 
ihNs yksx py jgs Fks] tks vius fljksa ij ghjs&tokgjkr 
tM+s fu[kkfyl lksus dk ?kM+k vkSj lksus ds nwljs crZu 
mBk, gq, FksA buds ihNs lezkV dj jFk FkkA jFk ij 
mldk jktnaM vkSj ml ij jkteqdqV j[kk gqvk FkkA**

;q)ksa ds nkSjku va/kk/kqa/k ywV ds tfj, vikj laifÙk 
vkSj ?kkl nksuksa feyrs FksA blds vykok tynL;q Hkh 
vke yksxksa dks idM+rs vkSj nkl cukdj csprsA jkseu 
jkT; esa lSdM+ksa nkl eafM;ka FkhA tgka izfrfnu nfl;ksa 
gtkj nklksa dh [kjhn vkSj fcØh gksrh FkhA bl dky 
rd lkear oxZ us cM+s&cM+s Hkw[kaM rks gfFk;k gh fy, Fks] 
vc Hkh Hkw[kaM ywVuk] Nhuuk vkSj y?kq fdlkuksa] nklksa] 
fodykaxksa vkSj fu/kZuksa ls Hkw[kaM [kjhnuk tkjh FkkA cM+h 
tkxhjsa yxkrkj c<+ jgh Fkha vkSj nkl&Hkkjh gyksa dks 
[khapus] Ñf"k djus] ikuh [khapus] eos'kh pjkus] 
dqnky&QkoM+ksa ls tehu [kksnus&tksrus] vaxwj] tSrwu 
iSjus o vkVk pDdh [khapus dks foo'k FksA jkseh lkearksa ds 
vkStkj rhu rjg ds Fks&1- xwaxk tSls Bsyk vkSj gy] 2- 
jaHkkus okys tSls cSy vkSj 3- cksyus okys tSls nklA nkl 
cuus ds i'pkr mldk uke [kks tkrk FkkA vc nkl dks 
dsoy ?k`f.kr 'kCnksa ds }kjk gh iqdkjk tkrk FkkA tSls 
ikjlhd] gsYyV] feJh] baMh] 'kwnz] nL;q] EysPN vkfnA 
jkr esa bUgsa csfM+;ksa esa dldj cSyksa ds lkFk j[kk tkrk 
FkkA Hkkjr esa ,sls gh 'kwnzo.kZ dh mRifÙk gqbZA

lkHkkj %
'kwnzksa dk izkphure bfrgkl
ist la[;k 143 ls 171 rd

,l- ds- iate
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